
 
က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေး 

ကရွှေပန ျေးက ွာက  ျေးရ ွာ 

မက  ျေး ိိုင ျေးကေသက ျီေး၊မက  ျေးခရိိုင ၊န  ကမွာ  ဖမိ ွံ့ 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေး (၂၀၁၈ - ၂၀၂၃) 

 

 

ပပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

 

 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့ 

ကရွှေပန ျေးက ွာက  ျေးရ ွာ၊ န  ကမွာ  ဖမိ ွံ့နယ  

(စိို  ပ  ိျေးကရျေး၊ ကမ ျေးပမြူကရျေး နှင ့် ဆည ကပမွာင ျေးဝန က ီျေးဌွာန၊ 

က  ျေးလ  ကေသဖ  ွံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး   ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန   ူညီကရျေးဆ ွဲသည ) 

 



 
 

 

၂၀၁၉ ခိုနှစ ၊ မ  လ 
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မွာ  ိွာ 

မာတကိာ            

စကာားခ  ား            

ရ ွှေပန ားရတာရက ား  ာသယံဇာတပပရပမပံုံ၊ နတ ရမာက မမိ ြို့နယ      

အပိိုင ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟွာနှင ့် အစီအစဉ        

(၁) နိဒါန ား- ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား ည   ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခံ သက ရ ာက မှု    

 (က)  ည   ယ ခ က နှင ့်က  ိားရ ကာင ားရဖာ ပပခ က  

  (ခ) စ မံကိန ား၏ လွှမ ားခခံ သက ရ ာက မှု 

(၂)   ရက ား  ာ၏ ပထဝ ဝင  အရနအထာားနှင ့် သဘာဝအ င ားအပမစ မ ာား    (က) 

တည ရန ာ၊  ာသ ဥတုံနှင ့် ရပမမ က နှှာသ င ပပင  အရနအထာား 

(ခ) သဘာဝအ င ားအပမစ မ ာား 

(၃)   ရက ား  ာ၏ လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက ရ ား အရပခအရန       

(က)  လူဦားရ ဆိုံင  ာ အခ က လက မ ာား 

 (ခ)   စ ားပ ာားရ ားအရပခအရန - ဝင ရင ၊ ပိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

 (ဂ)   ဆင ား ဲန မ ားပါားမှုနှင ့် ထိခိုံက နစ နှာလ ယ မှု 

(ဃ) က န ားမာရ ားနှင ့် အာဟာ  

(င)   ပညာရ ားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

(စ)   က ာား-မ ရ ား ာကိစစဆိုံင  ာ     

(၄)  ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက  ှ ိဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု အရပခအရန      

     (က) ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဆိုံင  ာ စ မံအုံပ ခ  ပ မှုစနစ  

 (ခ)   သ ားနံှ၊ သာားငါား ထုံတ လုံပ ရ ားကဏ္ဍ 

 (ဂ)   စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ အသက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားလုံပ ငန ားမ ာား 

 (ဃ) ပတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအ င ားအပမစ မ ာားဆိုံင  ာစ မခံန ့်ခ မဲှု 

 (င)  ဘဏ နှင ့်ရင ရ ကားဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှု 

 (စ)  ပညာရ ား၊ က န ားမာရ ား၊ ရ နှင ့်ပတ ဝန ားက င သန ့် ှင ားရ ား 

 (ဆ)   လူငယ နှင ့် ယဉ ရက ားမှု 

 (ဇ)   အရပခခံအရဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတတံာား၊ လျှပ စစ စ မ ားအာား၊  

 သတင ားနှင ့်ဆက သ ယ ရ ား 

 (စ )   တည မငိမ ရအားခ မ ားမှုနှင ့် ပပည သူူ့လံုံခခံ ရ ား       

(၅)    ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အရထာက အပံ့်ပဖစ ရစရသာ အရပခအရနရကာင ားမ ာား၊  
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    အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ရက ာ လွှာား မည ့် စိန ရခေါ်မှုမ ာား     

 (က) ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အရထာက အပံ့်ပဖစ ရစရသာ အရပခအရနရကာင ားမ ာား 

 (ခ)  အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ရက ာ လွှာား မည ့် စိန ရခေါ်မှုမ ာား     

 

(၆)    ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား ပန ားတိုံင နှင ့် ဗ ြူဟာ        

(၇)   ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မံကိန ားမ ာား အရကာင အထည ရဖာ  ာတ င  မမိ ြို့နယ နှင ့်  

အထက အဆင ့်မ ှကူည ရပဖ ှင ားရပား မည ့် ကိစစမ ာား       

(၈)   ဦားစာားရပားစ မံခ က မ ာားနှင ့်င ့် အရကာင အထည ရဖာ ရဆာင   က မည ့် အခ နိ ကာလ 

   

 (က)  နှစ ပတ လည  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အစ အစဉ  

 (ခ) ကဏ္ဍ နှင ့်  င ားနှ ားပမ ပ နံှမှုကိုံအရပခခ၍ံ စ မံခ က အုံပ စုံသတ မတှ ပခင ား 

 (ဂ) ဦားစာားရပား စ မံခ က မ ာား 

 (ဃ) အရကာင အထည ရဖာ မည ့် အခ နိ ကာလ  

(၉)   ဘတ ဂ က နှင ့် ရင ရ ကားဆိုံင  ာ အစ အစဉ         

(၁၀)  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာား အရကာင အထည ရဖာ မည ့် နည ားလမ ားနှင ့်အစ အစဉ မ ာား

  (က)  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့၏ အခန ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား မိတ ဖက  အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 

(ဂ) ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ရဆာင မှုရပားသည ့် အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 

(ဃ)  ရက ား  ာ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာားလည ပတ  န  နှင ့် ပပ ပပင ထိန ားသိမ ား န   

အတ က  အဖ ဲြို့အစည ားဆိုံင  ာနှင ့် ရင ရ ကားဆိုံင  ာ အစ အစဉ မ ာား 

(၁၁)  စ မံကိန ား ကက ား ကပ စစ ရဆားပခင ားနှင ့်အကဲပဖတ သံုံားသပ ပခင ား     (က) 

 ကက ား ကပ စစ ရဆားပခင ား 

(ခ)  နှစ ပတ လည  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မံကိန ား ရဆာင   က မပ ားစ ားမှု အကဲပဖတ ပခင ား 

(ဂ)  နည ားပညာဆိုံင  ာ အကူအည  

ကနော  ဆ    ွဲ 

ရနှာက ဆက တ  ဲ(၁) ရက ား  ာဖ ံမဖိ ားရ ားအရထာက အကူပပ ဇယာားမ ာား   

ရနှာက ဆက တ  ဲ(၂) ရက ား  ာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားက င ားဆက         

ရနှာက ဆက တ  ဲ(၃)ရက ား  ာဖ ံမဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့ စာ င ား        
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ကိုံားကာားစာ င ား                      
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စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မခံ က သည  ၂၀၁၈/၁၉ ဘဏ္ဍာရ ားနှစ မ ှ၂၀၂၂/၂၃ ခုံနှစ  အထိ (၅)နှစ  

 ကာ အရကာင အထည ရဖာ ရဆာင   က မည ့် ကျွန ုံပ တိုံ့် ရက ား  ာ၏ ပထမဦားဆံုံားရသာ လူအမ ာားပါဝင  

ရ ားဆ ဲထာားသည ့် ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မခံ က  ပဖစ ပါသည ။ ကနဦားအရနပဖင ့် စ မံခ က  ပဖစ ရပမာက  

ရ ားအတ က  လိုံအပ ရသာ နည ားပညာမ ာား ပံ့်ပိုံားရပားရသာ စိုံက ပ  ိားရ ား၊ ရမ ားပမြူရ ား နှင ့်ဆည ရပမာင ား 

ဝန ကက ားဌာန၊ ရက ားလက ရဒသဖ ံြို့မဖိ ား တိုံားတက ရ ားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင  ရက ားဇူားတင  ှပိါသည ။ 

အရ ားကက ားရသာ အခ က အလက မ ာားနှင ့်အကက ံ ဉာဏ မ ာားကိုံ တက တက  ကက ကက  ပံ့်ပိုံားရပားရသာ 

ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားနှင ့် သက ဆိုံင  ာ ဝန ထမ ားမ ာားကိုံလည ား ရက ားဇာူးတင  ှိပါသည ။ 

  ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာတ င  ကျွန ုံပ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  ပ   ာလုံပ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ ခ မှတ  ရဆာင   က  

ခဲ့် ကရသာ လည ားလူထုံအမ ာား စနစ တက  ပာူးရပါင ားပါဝင ရဆာင   က သည ့် နည ားလမ ားမ ာားနှင ့် 

လုံပ ထံုံားလုံပ နည ားမ ာားကိုံ မသိခဲ့် ကပါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင  စနစ တက  ပူားရပါင ားရဆာင   က  နည ားကိုံ 

အသံုံားပပ ၍ ကျွန ုံပ တိုံ့်အခ င ားခ င ား တိုံင ပင ရဆ ားရန ားည ိနိှုင ား အရပဖ ှာ က ာတ င  ကူည ပံ့်ပိုံား ရပားသည ့် 

အစ အစဉ ရ ားဆ ရဲ ားကျွမ ားက င သူ အဖ ဲြို့တစ ဖ ဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ  ရက ားလက ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက ရ ားဦား 

စ ားဌာနမ ှ စ စဉ ရဆာင   က ရပားပါသည ။ ဤလုံပ ငန ားစဉ  ရ ကာင ့် ကျွန ုံပ တိုံ့်သည  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား 

အစ အစဉ ရ ားဆ ဲ ာတ င  ကိန ားဂဏန ားနှင ့်သတင ား အခ က  အလက တိုံ့်၏ အရ ားပါမှုကိုံ သိ ှိရံုံ 

သာမက ရက ား  ာအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားရံုံားကဲ့်သိုံ့်ရသာ ကိန ားဂ ဏန ားအခ က  အလက   ှိနိုံင ရသာ 

ရန ာမ ာားမှလည ား ရကာက ယူ  ှခိဲ့်ပါသည ။ ထိုံ့်ပပင ထပ မလိံုံအပ ရသာ ကိန ားဂဏန ား ၊ အခ က  

အလက မ ာားနှင ့် နည ားပညာပံ့်ပိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင  ာမ ာားမ ှ  ယ ူန လိုံအပ ရ ကာင ား 

ကိုံလည ားရကာင ားစ ာသိ ှခိဲ့်ပါ သည ။  
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  ယခုံရ ားဆ ထဲာားရသာ အစ အစဉ ကိုံထပ မံ  ှိသည ့် ကိန ားဂဏန ားအခ က အလက မ ာား 

ထပ ပဖည ့်ရပားပခင ားပဖင ့် ပိုံမိုံရကာင ားလာမည မှာရသခ ာပါသည ။ ဤလုံပ ငန ားသည  ဆက လက  

လုံပ ရဆာင  မည ့် လုံပ ငန ားပဖစ မပ ား လုံပ ငန ားရဆာင   က ရနမှုတစ ဝက ခန ့်အရ ာက တ င  လုံပ ငန ား 

တိုံားတက မှု၊ ရပေါ်ရပါက လာသည ့် အခက အခမဲ ာား နှင ့် ဦားစာားရပားရ  ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့် လုံပ ငန ား 

အစ အစဉ မ ာားကိုံ မရူဘာင အတ င ား ပပ ပပင ရပပာင ားလဲမှုမ ာား ဆက လက လုံပ ရဆာင သ ာား ပါမည ။  

  ဤဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ တ င  ရဖာ ပပပါ ှရိသာ ဦားစာားရပားလုံပ ငန ားမ ာား စုံစည ားရဆာင   က  

နိုံင  န အတ က  ရက ား  ာအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူား၊ ရက ားလက ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက ရ ားဦားစ ားဌာနတိုံ့်၏ 

ဆက လက ပံ့်ပိုံားမှုမ ာား   ှိနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံပ တိုံ့် ရမျှာ လင ့်ပါသည ။ ဆက လက ၍ ရနှာင တ င လည ား 

ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဆိုံင  ာအာား ထုံတ မှုအရပခအရနမ ာားကိုံ ဆန ားစစ သံုံားသပ  န နှင ့် အကဲပဖတ  န  

အတ က  ပံ့်ပိုံားကူည မှုမ ာား   ှိနိုံင မည ပဖစ ပါရ ကာင ားယံုံ ကည ပါသည ။  

  ဤအစ အစဉ တ င အပိုံင ား(၂)ပိုံင ားပါ ှပိါသည ။ အပိုံင ား(က)တ င  ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဗ ြူဟာနှင ့် လုံပ ငန ား 

အစ အစဉ တိုံ့်ပါဝင ပါသည ။ အရကာင အထည ရဖာ မည ့်ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားရပားလုံပ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ ဂ က နှင ့် ရင ရ ကားဆိုံင  ာ  ှိနိုံင မည ့် လမ ားရ ကာင ားနှင ့် လုံပ ငန ားရဆာင   က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓကိရဖာ ပပထာားပါသည ။ အပိုံင ား(ခ)သည  စ မံကိန ားဆိုံင  ာ အခ က အလက ၊ အရ ကာင ားအ ာ 

မ ာားပဖစ မပ ား အဆိုံပပ စ မံကိန ား လုံပ ငန ားမ ာား ၏ အရသားစိတ  အခ က အလက မ ာား ပါဝင ပါ သည ။  

မတ လ ၊ ၂၀၁၉         

           

              

                  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့

                   ရ ွှေပန ားရတာရက ား  ာ 
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            နတ ရမာက မမိ ြို့နယ   

 

 

 

 

 

အပိိုင ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး ဗ ြူဟွာနှင ့် လိုပ ငန ျေးအစီအစဉ  

၁  နိေါန ျေး 

( ) ရည ရ ယ ခ    

  ဤရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားရ ားဆ ဲပခင ားသည  အစိုံား ဌာနမ ာား၊ ပပည တ င ား/ ပပည ပ 

အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၏ နိုံင ငံအတ င ားရဆာင   က ခဲ့်မပ ားရသာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား လုံပ ငန ား အရတ ြို့အကကံ  မ ာားကိုံ 

ရလ့်လာသံုံားသပ မပ ား တစ နိုံင ငံလံုံားရက ား  ာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား စ မံကိန ားမ ာား ရ ားဆ  ဲ အရကာင အ ထည ရဖာ  

မည ့်အစ အစဉ သစ ပဖစ ရ ကာင ားသိ ှိ ပါသည ။ 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေးကရျေးဆ ွဲပခင ျေး 

ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ ပထမဦားဆံုံားရသာ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားရ ားဆ ဲပခင ားကိုံ နိုံင ငံရတာ ၏ အကူအည  

ပဖင ့်ရ ားဆ ဲ ာတ င  ရက ား  ာလူကိုံယ တိုံင  တက ကက စ ာပါဝင ၍ ရ ားဆ ဲခဲ့်ပါသည ။ ယခင ကဖ ံြို့မဖိ ား 

ရ ားအစ အစဉ ရ ားဆ ဲရ ား အရတ ြို့အကကံ  မ ှခိဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ  ရ ားဆ ဲမပ ားရနှာက  ရက ား  ာ၏ ဖ ံြို့မဖိ ား 

ဆိုံင  ာကိန ားဂဏန ား၊ သတင ား အခ က အလက မ ာားပပ စုံ န  အရ ားကက ားပံုံကိုံအရလား ထာားမိလာ 

 ကပါသည ။ ထိုံ့်အပပင  ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှုားရံုံား၊ ဌာနဆိုံင  ာ မ ာား စသည တိုံ့်ထံမ ှ လိုံအပ  

ရသာကိန ားဂဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာား  ယ ူန နှင ့် ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ ရက ား  ာစ မကံိန ား 

အရကာင အထည ရဖာ  န  လိုံအပ ရသာနည ားပညာမ ာား  ှိ န  အရ ားကက ားရ ကာင ားကိုံပါ သတပိပ မပိါ 

သည ။ 

  ဤအစ အစဉ တ င ရက ား  ာ၏ လက  ှလူိမှုစ ားပ ာားရ ားနှင ့် ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအရပခအရနမ ာား၊ 

ကကံ ရတ ြို့ရန ရသာ ပပဿနှာမ ာား၊ ထိုံပပဿနှာမ ာားပဖစ  သည ့်အ င ားခအံခ က မ ာား၊ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား ကိုံအပံ့် 

အပိုံားပဖစ ရစရသာ အခ က မ ာား နှင ့် အဟန ့်အတာား ပဖစ ရစရသာအခ က မ ာား၊ (၅)နှစ တာကာလ 
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အမပ ားတ င    ှရိအာင  ရဆာင   က  လိုံသည ့်  ည မှန ား ခ က မ ာား၊ ထိုံ ည မှန ား ခ က မ ာား  ှိ န  ကျွန ုံပ တိုံ့် 

ရက ား  ာအရနနှင ့်ရဆာင   က မည ့် နည ားဗ ြူဟာမ ာား ၊စ မ ံ ခ က မ ာားကိုံ  ှင ား ှင ား လင ားလင ား 

ရဖာ ပပထာားပါသည ။ ထိုံ့်ပပင  ဦားစာားရပားလုံပ ငန ားမ ာားလုံပ ရဆာင  န  လိုံအပ ရသာအ ာမ ာား 

နှင ့်ရင ရ ကား  ှိနိုံင မည ့်လမ ား ရ ကာင ားမ ာားကိုံလည ားရဖာ ပပထာားပါသည ။  

  ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားမိတ ဖက မ ာားပဖစ ရသာ အစိုံား ဌာနမ ာား၊ အစိုံား မဟုံတ ရသာ အဖ ဲြို့ 

အစည ားမ ာား၊ အ ပ ဖက  လူမှုရ ားအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၊ ပုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာရပပညာ ှင မ ာား၊ 

သတင ား နှင ့်ပပည သူူ့ ဆက သ ယ ရ ား အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၏ အာရံုံစိုံက မှုကိုံ ရစမပ ားရက ား  ာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားနှင ့်ပတ သက သူမှန သမျှတိုံ့်သည  ဤအစ အစဉ မှတ တမ ား၏အသံုံားဝင မှုမ ာား ကိုံသိ ှိ 

ရစ န ရမျှာ လင ့်ပါသည ။  

 

နိိုင င က ွာ အစိိုျေးရအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးအ     အသ ိုျေးဝင မှု 

ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ရက ား  ာအဆင ့်အာားထုံတ မှုမ ာားအတ က မဝူါဒနှင ့်ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဆိုံင  ာအကူအည မ ာား

ကိုံစုံစည ား ရဆာင   က  ရပားနိုံင  န  ဤဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မခံ က ကိုံမမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ ပပည နယ နှင ့်တိုံင ားအဆင ့်၊ 

ပပည ရထာင စုံအဆင ့် အစိုံား အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားအာား တင ပပမည ပဖစ ပါသည ။ 

  ပုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ က  အသံုံားဝင မှုမ ာားအရနပဖင ့် ရက ား  ာလူထုံ၏လိုံလာားခ က နှင ့် 

၎င ားတိုံ့်၏စ ားပ ာားရ ား ဆိုံင  ာဝန ရဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှုဖ ံြို့မဖိ ားလာရစ န  ဗ ြူဟာရပမာက ရဆာင  

  က လာနိုံင မည ပဖစ သည ။  

  အစိုံား မဟုံတ ရသာအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား (NGOs) ၊ အ ပ ဖက လူမှုအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား (CSOs) နှင ့် 

အလှြူ ှင  အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားသည ရက ား  ာလူထုံ၏အမှန တကယ  လိုံအပ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားရပား 

ရဆာင   က  မည ့်လုံပ ငန ား မ ာားအာားပိုံမိုံ သိ ှိလာနိုံင မည  ပဖစ သည ။  

  ဘဏ လုံပ ငန ား ှင မ ာားနှင ့် အရသားစာားရခ ားရင လုံပ ငန ား ှင မ ာားအရနပဖင ့် ရက ားလက ရဒသ 

 ှိရင ရ ကား ဆိုံင  ာလိုံအပ  ခ က မ ာားအတ က  သတင ားအခ က အလက မ ာား ပိုံမိုံသိ ှိလာနိုံင မည  

ပဖစ သည ။  

  နည ားပညာအရထာက အပံ့်ရပားမည ့် အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့် တကကသိုံလ မ ာားအရနပဖင ့် 

ကျွန ရတာ တိုံ့် ရက ား  ာနှင ့် ရက ားလက လူထုံ၏ တကိ ရသာလိုံအပ ခ က မ ာားအာားသိ ှိလာပခင ားရ ကာင ့် 
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ကျွန ရတာ တိုံ့် ရက ား  ာ နှင ့်ဆိုံင ရသာ ၎င ားတိုံ့် ၏သုံရတသနလုံပ ငန ားမ ာားကိုံစ စဉ ရဆာင   က  

လာနိုံင မည  ပဖစ သည ။ 

 မ ဒ ယာမ ာား၊ပပန  ကာားဆက သ ယ ရ ားနှင ့်ပပည သူူ့အရ ား ပ တည မှုရပားသည ့်အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားအရန

ပဖင ့်ယံုံ ကည  ရလာက  သည ့် သတင ားအခ က အလက  မ ာားကိုံ  ိှနိုံင မည ။ 

နိုံင ငံတကာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားမတိ ဖက မ ာားပဖစ သည ့် ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား ၊နိုံင ငံတကာ 

ရင ရ ကားဆိုံင  ာ အဖ ဲြို့အစည ား မ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာ ှဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဘဏ )၊ နိုံင ငံတကာ အစိုံား  

မဟုံတ ရသာ အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့် အလှြူ ှင  အဖ ဲြို့အစည ား မ ာားအရနပဖင ့် ၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ား 

ရပါင ားစည ား ရဆာင   က မှုပိုံမိုံ ရကာင ားမ န ရစမပ ား ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားရ ားဆ ဲပခင ား မ ာားကိုံ 

မမိ ြို့နယ အဆင ့်တ င  ရပါင ားစပ ည ိနိှုင ားစ စဉ မှုမ ာားပပ လာနိုံင ပါမည ။  

(ခ)  စီမ  ိန ျေး၏လွှမ ျေးခခ  သ  ကရွာ  မှု   

  ယခင ကဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ ရ ားဆ ဲ ာတ င  အခ နိ ကာလတစ ခုံအတ င ား ကျွနိုံပ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

တတ နိုံင ရသာရင ရ ကား၊ အစိုံား နှင ့် အပခာားအဖ ဲြို့အစည ားမ ာားထံမ ှ  နိုံင မည ့် အကူအည မ ာား 

ကိုံအရပခခကံာဦားစာားရပား စ မကံိန ားမ ာားခ မှတ ခဲ့်ပါသည ။ ယခုံအခါ ယင ားသိုံ့်မဟုံတ ဘကဲ ယ ပပန ့်သည ့် 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအပမင ပဖင ့် ရ ားဆ ဲထာား ပါသည ။ 

  လူထုံဦားရဆာင ပါဝင သည ့် လုံပ ကိုံင နည ားပဖစ ရသာရ ကာင ့် လူတိုံင ားပါဝင ခ င ့်   ှိမပ ားအပမင  

 ှင ားလင ားမှု ရစကာ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုပဖစ စဉ တ င  လူထုံကိုံအဓကိရန ာတ င  ထာား ှိပခင ားပဖစ ပါသည ။ 

ဤသိုံ့်ပဖင ့် လုံပ ငန ားမ ာား ကိုံလူထုံပါဝင ၍ စုံစည ားပခင ား၊ ဦားစာားရပားရ  ားခ ယ  ရဆာင   က ပခင ားအာားပဖင ့် 

ရက ား  ာလူထုံ၏ ဖ ံြို့မဖိ ားမှုကိုံ တတိကိ က  ပံ့်ပိုံားရပား ာရ ာက ပါသည ။ 

  ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ ကိုံအရကာင အထည ရဖာ  ာတ င   ပစစည ားအခက အခဲ၊ 

ရင ရ ကား အခက အခ၊ဲ နည ားပညာအခက အခမဲ ာား ှရိနပါသည ။ သိုံ့်ပဖစ ၍ လက ရတ ြို့ အရကာင  

အထည ရဖာ  ာတ င  ကျွန ုံပ တိုံ့် ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလိုံအပ ခ က မ ာားအာားအမ ာားဆံုံားနှင ့် အထိရ ာက ဆံုံား 

ပဖည ့်ဆည ားနိုံင မည ့်စ မံကိန ား မ ာားကိုံ ဦားစာားရပားရ  ားခ ယ ရဆာင   က ပါမည ။ ကျွန ုံပ တိုံ့်၏စ မ ား ည နှင ့် 

လိုံအပ ရသာ အ င ားအနှ ား မ ာားပပည ့်စံုံမှု ရပေါ်မတူည ၍ ရနှာင တ င  တပဖည ားပဖည ား တိုံားခ ဲြို့ရဆာင  

  က သ ာားမည ့် အစ အစဉ မ  ိားပဖစ ပါသည ။ 

၂။ ပထဝအီကနအထွာျေးနှင ့် သဘွာဝသယ ဇွာ အရင ျေးအပမစ မ ွာျေး 
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( )  ည ကနရွာ  

နတ ရမာက မမိ ြို့နယ သည  ရပမာက လတတ တ ဒ  (၂၀) ဒ ဂ  နှင ့် (၇) မိနစ  မ ှ (၂၀)ဒ ဂ   (၁၇) 

မိနစ  ကာား၊ အရ ှြို့ရလာင ဂ  တ ဒ  (၉၅)ဒ ဂ  နှင ့် (၁၀) မိနစ မ ှ (၉၅)ဒ ဂ   (၄၅) မိနစ  အတ င ား 

ပင လယ ရ မ က နှှာပပင အထက  ရပ (၅၇၀) တ င  တည  ှပိါသည ။ နတ ရမာက မမိ ြို့နယ ၏ 

အက ယ အဝန ားမှာ (၈၉၁.၉)စတုံ န ားမိုံင   ှိမပ ား မမိ ြို့၏အက ယ အဝန ားမှာ (၅၇၀၆၂၅) ဧက ှိပါသည ။ 

နယ နမိ   

၄။ နတ ရမာက မမိ ြို့နယ ၏ အရ ှြို့ဘက တ င  မိတထ လာမမိ ြို့နယ ၊ရပ ာ ဘ ယ  မမိ ြို့နယ ၊  မည ားသင ား 

မမိ ြို့နယ ၊ အရနှာက ဘက တ င  မရက ားမမိ ြို့နယ ၊ ရတာင ဘက တ င  မမိ ြို့သစ မမိ ြို့နယ ၊ ရပမာက ဘက တ င  

ရက ာက ပန ားရတာင ား မမိ ြို့နယ  တိုံ့်ပဖစ ပါသည ။ 

ရွာသီဥ ို 

၈။ နတ ရမာက မမိ ြို့နယ သည  ပမန မာနိုံင ငံအလယ ပိုံင ား မိုံားနည ား ပ ဝန ားအတ င ား၌ တည  ှိရသာ 

ရ ကာင ့် ပူပပင ားရပခာက ရသ ြို့ရသာ ရဒသပဖစ ပါသည ။ ရန  ာသ ၍ အပခူ နိ  (၁၀၀)ဒ ဂ  ဖာ င   

ဟိုံက န ားပါား ှိမပ ား ရဆာင ား ာသ တ င  (၆၅) ဒ ဂ  မ ှ (၇၀)ဒ ဂ  ဖာ င ဟိုံက အထိ က ဆင ားလျှက  

အပအူရအား လ န ကဲရသာ  ာသ ဥတုံမ  ိားပဖစ ပါသည ။ 

ကပမမ   နှောသ င ပပင  

 နတ ရမာက မမိ ြို့နယ ၏ ရပမမ က နှှာသ င ပပင  အရနအထာားမှာ ရတာင ရပမာက  

အရနအထာားအ  (၃)ပိုံင ား ပိုံင ားပခာား၍ မမိ ြို့နယ ၏ အရ ှြို့ဘက  ရဒသသည  

ရတာရတာင ထူထပ သည ့်ကုံန ားပမင ့် ရဒသပိုံင ားအထိ တည  ှိမပ ား၊ အလယ ရိုံားမရတာင တန ားနှင ့် 

ဆက န ယ ရနမပ ားပုံပ္ါားရတာင မ ှ ဆင ားသက လာရသာရတာင တန ား အပဖစ ရတ ြို့  ှိ ပါသည ။ 

ယင ားရတာင တန ား၌ သစ ကက ား၊ ဝါားကက ားမ ာား တည  ှရိပါက ရ ာက ရနရသာရ ကာင ့် အစိုံား သစ ရတာ 

ကကိ ားဝိုံင ားအပဖစ  မတိတ လာ သစ ရတာကကိ ားဝိုံင ား၊ ရတာင တ င ားကက ားမမိ ြို့နယ  သစ ရတာကကိ ားဝိုံင ား ၊ 

ပ ဉ ားမနှာား မမိ ြို့နယ  သစ ရတာကကိ ား ဝိုံင ားမ ာားနှင ့် တစ ဆက တည ား တည  ှပိါသည ။ ထိုံ့်ရ ကာင ့် 

အရ ှြို့ဘက ပခမ ား ရပမမ က နှှာ သ င ပပင အရနအထာားကိုံ ခခံ ၍ ကည ့်လျှင  ရတာရတာင  ထူတပ ၍ 

ရတာင ကုံန ား ရတာင ရ ကာမ ာား၊ ကုံန ားပမင ့် ရဒသမ ာားနှင ့် ခ  ိင ့်ဝှမ ားမ ာား ရပါမ ာားတည  ှပိါသည ။ 
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က ွာရိိုင ျေး ရိိစဆွာန မ ွာျေး 

 နတ ရမာက မမိ ြို့နယ အတ င ား ှ ိ ရတာရိုံင ားတစိဆာန မ ာားမှာ ဂ  ၊ သမင ၊ ဖ တ ၊ ပုံဒတ ၊ ငံုံား၊ ခါ၊ က  ား၊ 

စာကရလား၊ လင ားနိုံ့်၊ ဇ က ၊ ငှက ခါား၊ စ န ၊ ဇ ားက က ၊  ကက တူရ  ား၊ ဟသသာတိုံ့်  ှိပါသည ။ 

သဘွာဝပ  ဝန ျေး  င လ  ရိှအကပခအကန 

၁၁။ နတ ရမာက မမိ ြို့နယ ၏ လက  ှသိဘာဝပတ ဝန ားက င အရပခအရနမှာ သစ ရတာဖံုံားလွှမ ားမှုမ ှ

(၆.၂၈%)  ှိပါသည ။  

သဘွာဝပ  ဝန ျေး  င ထိန ျေးသိမ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

နတ ရမာက မမိ ြို့နယ သည  သဘာဝပတ ဝန ားက င ထိန ားသိမ ားရ ား လုံပ ငန ားမ ာား အတ က  ကကိ ားဝိုံင ားရတာ 

(၃၅၈၃၄.၁၉) ဧက ထိန ားသိမ ားလျှက  ှိပါသည ။  

သစ ရတာစိုံက ခင ားတည ရထာင နိုံင မှုမှာ ပုံဂဂလိက ကျွန ားစိုံက ခင ား (-) ဧက ၊ သစ မာ(-)ဧက၊ ရက ား  ာ 

ထင ားစိုံက ခင ား (၁၀)ဧကပဖစ ပါသည ။ 

(ခ) သဘွာဝအရင ျေးအပမစ  

 နတ ရမာက မမိ ြို့နယ အတ င ားရပါက ရ ာက သည ့် သဘာဝရပါက ပင မ ာား မှာ ကျွန ား၊ ပ ဉ ားကတိုံား၊ 

သစ  ာ၊ အင  ကင ား၊ ပိရတာက ၊ ထံုံားရပါက ပင ၊ ရဇာင ားပရလား၊ ဇ ားပဖြူ၊ ဒဟတ ၊ လက ပံ၊ ကုံကကိ ပင မ ာား 

ရပါက ရ ာက ပါသည ။ 

၃။ က  ျေးရ ွာ၏ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ျေး ိိုျေး   ကရျေးအကပခအကန 

( )လူဦျေးကရဆိိုင ရွာအခ   အလ  မ ွာျေး 

 အိမ ရထာင စုံရပါင ား (၁၇၆) စုံနှင ့်က ာား(၃၇၃)၊ မ(၄၃၉)ဦားပဖင ့်လူဦားရ ရပါင ား (၈၁၂)ဦား ှ ိ

ပါသည ။ ရက ား  ာတ င  ဗမာလူမ  ိားအမ ာားစုံ ရနထိုံင  ကမပ ား အလုံပ လုံပ နိုံင ရသာ အ  ယ သည  ( ၅၅၃) 

ဦားခန ့်  ှိသပဖင ့် ဝင ရင ရကာင ားမပ ား မိသာားစုံစာားဝတ ရနရ ား အဆင ရပပရ ကာင ား ရတ ြို့ ှ ိပါသည ။ 

အလုံပ လုံပ နိုံင ရသာ အမ  ိားသမ ားဦားရ သည   အမ  ိားသာားဦားရ ထက  ၂၉ ဦားမျှ ပိုံမ ာားသည ။  

(ခ)   စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခအကန - ဝင ကင ၊ ပိိုင ဆိိုင မှုနှင ့် မမျှ မှု 
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 ရက ား  ာ၏ အဓကိလုံပ ငန ားသည  စိုံက ပ  ိားရ ားပဖစ မပ ား တစ   ာလံုံား၏ဝင ရင အရနအထာားမှာ 

စိုံက ပ  ိားရ ား လုံပ ငန ား လုံပ ကိုံင ပခင ားမ ှ ှ ိလာရသာ ဝင ရင သည  သာမန အာားပဖင ့် ရလ ာ့်နည ားသည ။ 

ဆင ား ဲခ မ ားသာ အဆင ့်သတ မတှ မှုတ င  မရပပလည ရသာအမိ ရထာင စုံ (၃၀)စုံ၊ ခ မ ားသာ 

သည ့်အမိ ရထာင စုံ(၂၀)၊ (၁၁၀) အမိ ရထာင စုံသည  အလယ အလတ အဆင ့်  ှိ ကသည ဟုံ 

သတ မတှ  ကသည ။ ရက ား  ာတ င  လယ ယာရပမပိုံင ဆိုံင မှု၊ လက လှမ ားမှ မှု၊  လယ ယာသံုံား 

စက က ိယာမ ာား ၊ရမာ ရတာ ကာားမ ာား ပိုံင ဆိုံင  က၍ စ ားပ ါားရ ားအသင ့်အတင ့် ရကာင ားမ န  

 ကရ ကာင ားသိ ှိ သည ။ အခ  ိြို့အမိ ရထာင စုံမ ာားမှာ ရမ ားပမြူရ ား လုံပ ငန ားမ ာားကိုံအဓကိထာား  

ရဆာင   က  လျှက  ှိ ကသည ။ ရက ား  ာတ င  ရပမယာမဲ့် အိမ ရထာင စုံ အရ အတ က မှာ (  ၃၀   )စုံ 

 ှိပါသည ။ အခ  ိြို့အမိ ရထာင စုံမ ာားမှာ ရပမယာမဲ့်မ ာား ပဖစ ရသာ လည ား မိဘပိုံင ဆိုံင ရသာ 

ရပမယာမ ာားကိုံ လုံပ ကိုံင စာားရသာက  က၍ စ ားပ ါားရ ားအဆင ့်မှာ အလယ  အလတ အဆင ့် 

တ င ပါဝင ရ ကာင ား သိ ှိ သည ။ 

(ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးပါျေးမှုနှင ့် ထိခိို  လ ယ မှု 

 ရက ား  ာတ င ရပမယာမဲ့်အိမ ရထာင စုံ( ၃၀  )စုံ ှိမပ ား  ာသ အလိုံက  လယ ယာလုံပ ငန ား၊ 

ရမ ားပမြူရ ားလုံပ ငန ားမ ာားတ င  အလုံပ အကိုံင  ှာရဖ   ှိနိုံင  ကသည ။ ရ ွှေပန ားရတာရက ား  ာတ င  

ဆင ား ရဲသာ မိသာားစုံ (၃၀)စုံ ှိမပ ား ဆင ား နဲ မ ားပါား၍ ထိခိုံက နိုံင ဖ ယ မ ှရိ ကာင ား သိ ှိ ပါသည ။ 

(ဃ)   န ျေးမွာကရျေးနှင ့် အွာဟွာရ 

 ရက ား  ာတ င    ာသာားအမ ာားစုံသည သာမန အာားပဖင ့် က န ားမာရ ားရကာင ားမ န  ကမပ ား အာဟာ  

ပပည ့်ဝမှု ှိ ကသည ။ ငှက ဖ ာားနှင ့် ရသ ားလ န တုံပ ရက ားရ ာဂါမ ာား အနည ားငယ ပဖစ ပ ါားမှု ှရိ ကာင ား 

ရတ ြို့ သည ။ အမ  ိားသမ ား၊ လူငယ်လူရွယ်၊ သက ်ကက  ြီး ပ  ိုင်ြီး တ ိုို့သညလ်ညြ်ီး တ စ်က  ိုယ်ရည ်

သန်ို့ရှင်ြီးရ ရြီး နှင့်် က ျ န်ြီးမ ာရ ရြီး အသ အမမ င်မ ျာြီး ရှ ကက သည။်  ရက ျြီး ရွာသူ၊  ရွာသာြီးမ ျာြီး အရ နမြ င့်် 

အရ မြေြေကံ ျန်ြီးမ ာရရြီး ရ စာ င့််ရ ရှာကမ် ှုမ ျာြီးက  ို ရက ျြီးရွာတွင် ရရ ှ န ိုင်ပ ါ သည။် 

 ရက ား  ာတ င  ရမာ တာသံုံားတံုံကင မ ာားမ ှ ရပမရအာက ရ ကိုံ အလ ယ တက ူရသာ လည ား 

အနည ားငယ ငံပါသည ။ 

(င) ပညွာကရျေးနှင ့်  ျွမ ျေး  င မှုမ ွာျေး 
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 ရက ား  ာ၏ပညာရ ားအဆင ့်အတန ားသည  အရတာ အသင ့် ှိရ ကာင ားရတ ြို့ ှ ိပါသည ။   ာသာား 

အမ ာားစုံသည  အရပခခံအရ ား၊ အဖတ ၊ အတ က တိုံ့်ကိုံ တတ ရပမာက  ကမပ ား ဘ ဲြို့ အရ အတ က  

အသင ့်အတင ့်မ ာားပပာားသည ။ ရက ား  ာတ င  အထက တန ားရက ာင ား ှ၍ိ ပညာရ ားအရပခအရန 

ရကာင ားမ န ပါသည ။ အသက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားလုံပ ငန ားမ ာားနှင ့် ပတ သက ၍ တစ ပိုံင တစ နိုံင  

ကျွမ ားက င သူမ ာား  ှိပါသည ။ 

(စ)   ွာျေး-မ ကရျေးရွာ ိစ္စဆိိုင ရွာ 

 ရက ား  ာတ င  က ာား-မ ရ ား ာကိစစဆိုံင  ာအရနအထာားမှာလ တ လပ မှု ှိသည ။ က ာား-မ 

ရ ား ာဆိုံင  ာ တာဝန ယူမ ှု အပ  ိုင်ြီး တင်ွလညြ်ီး  ရက ျြီးရွာလူမ ှုအြ ွ ွဲ့အစညြ်ီး၏ စံနှုန်ြီးမ ျာြီး အရ 

ရက ာင်ြီး စွာသတမ် ှတ်ထာြီး ကကသည၊်၊ ရက ား  ာတ င  က ာားနှင ့်မအ ကာား ပပင ားထန ရသာ အိမ တ င ား 

အ ကမ ားဖက မှုနှင ့် ခ ဲပခာားဆက ဆံပခင ားကစိစမ ာား မရတ ြို့ ပါ။ 

 ရက ား  ာတ င  အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည  သာမန အာားပဖင ့်ပညာရ ားနှင ့် အပခာား 

နယ ပယ မ ာားတ င  အခ င ့်အရ ားတညူ စ ာ  ှိသည ဟုံ ရယဘုံယ ရပပာနိုံင ပါသည ။ ပညာရ ားနှင ့် 

ဆိုံင ရသာကိန ားဂဏန ားမ ာားတ င  မူလတန ားအဆင ့်၌ မိန ားကရလားအရ အတ က သည  ရယာက  ာား 

ရလားအရ အတ က ထက နည ားသည ။ အလယ တန ားနှင ့် အထက တန ားမ ာားတ င လည ား က ာားအရ   

အတ က မှာ မအရ အတ က ထက နည ားပါား၍ အမ  ိားသမ ားရက ာင ားရနမှုမ ာားပါသည ။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ  ရိှဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးမှုအကပခအကနမ ွာျေး 

( )  ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဆိိုင ရွာစီမ အိုပ ခ  ပ မှု 

 ရက ား  ာတ င  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဆိုံင  ာအဖ ဲြို့အစည ား (၃)ဖ ဲြို့၊ ဘာသာရ ားနှင ့် 

ယဉ ရက ားမှုဆိုံင  ာ (၁)ဖ ဲြို့ ှိသည ။ ၄င ား အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားသည  ၄င ားတိုံ့်၏ အခန ားကဏ္ဍအလိုံက  

သက ဆိုံင  ာတာ၀န မ ာားကိုံ ထမ ားရဆာင  ာ တာ၀န မ ာားကိုံ ထမ ားရဆာင လျှက  ှိသည ။ ရက ား  ာ ှိ 

အဆိုံပါအဖ ဲြို့အစည ားမ ာားမှာ တစ ဖ ဲြို့နှင ့်တစ ဖ ဲြို့အ ကာား ခ တိ ဆက ရဆာင   က မှု၊ အဖ ဲြို့အစည ားဆိုံင  ာ 

သရဘာတ ာားတိုံ့်နှင ့်ပတ သက ၍ ရလ့်လာမှုအာားရကာင ားပါသည ။ 
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(ခ)    သီျေးနှ ၊ သွာျေးငါျေး ထို  လိုပ ကရျေး ဏ္ဍ 

 ရက ား  ာတ င  စပါား၊နှမ ား၊ပဲစဉ ားငံုံမ ာားကိုံ အဓကိစိုံက ပ  ိား ကသည ။ နှမ ားသ ားနံှမ ာားကိုံ 

နှစ စဉ ဇ န လမ ှ စက တင ဘာလအထိဧက(၁၅၀)စိုံက ပ  ိားရ ကာင ား၊ ပဲစဉ ားငံုံကိုံ ရမလမ ှ ဇန နဝါ  လ 

အထိ ဧက(၁၀၀)စိုံက ပ  ိားရ ကာင ား၊ စပါားသ ားနံှကိုံ ဇ န လမ ှ ဒ ဇင ဘာလအထိ ဧက(၂၀၀) 

စိုံက ပ  ိားပါသည ။ နှမ ားသ ားနံှအထ က နှုန ားမှာ တစ ဧကပျှမ ားမျှ အထ က နှုန ား (၄)တင ား၊ပဲစဉ ားငံုံ 

တစ ဧကလျှင  ပျှမ ားမျှ(၆)တင ား ၊စပါားသ ားနံှအထ က နှုန ားမှာ တစ ဧက ပ မ ားမျှအထ က နှုန ား (၅၀)တင ား 

ထ က ပါသည ။ 

 စိုံက ပ  ိားရ ားဦားစ ားဌာနမ ှ နည ားပညာဝန ရဆာင မှုမ ာား   ှိနိုံင ပါသည ။ ရတာင သူအမ ာားစုံသည  

လယ ယာလုံပ ငန ားခ င အတ က  အလုံပ သမာားမလံုံရလာက မှု ပပဿနှာကိုံ  င ဆိုံင  တတ မပ ား 

လုံပ အာားခ ပိုံမိုံရပားရသာ လည ား အလုံပ သမာားမ ာားကိုံ ငှာား မ ား  ှိနိုံင မှုနည ားသည ။ ကုံန က စ တိ  

ပမင ့်မာားမပ ား ရတာင သူမ ာားသည  ဝင ရင နှင ့်ထ က ရင  မည မျှမှုမ ာား ကကံ ရတ ြို့ သည ။  

 ရက ား  ာတ င  ဝက ရမ ားသူအမိ ရထာင စုံ အရ အတ က မှာ (၆၀)စုံ ဝန ားက င သာ ှိမပ ား ရဒသမ ှ

ဝက မ  ိားမ ာားရမ ားပမြူ ကသည ။ ရဒသ ကက နှင ့် စ ပ  ကက ရမ ားပမြူသည ့် အိမ ရထာင စုံ (၁၇၆)စုံ  ှိမပ ား 

ရစ ားက က တ င  ဝယ လိုံအာား ှိသည ။ ခိုံင ားန ှာားရမ ားပမြူသည ့် အိမ ရထာင စုံ (၁၁၇)စုံ  ှိမပ ား 

လယ ယာလုံပ ငန ား အတ က  အသံုံားပပ  န သာ ရမ ားပမြူ ကသည ။ နည ားပညာဝန  ရဆာင မှု  ှိနိုံင  န  

ခက ခဲသည  ။ ရမ ားပမြူရ ား လုံပ ငန ားပိုံင ားဆိုံင  ာ အဟန ့်အတာားမ ာားအရနပဖင ့် ဆင ား ရဲသာ 

အိမ ရထာင စုံမ ာားက ရမ ားပမြူရ ားလုံပ ငန ားတည ရထာင ၊ တိုံားခ ဲြို့ရဆာင   က  န  ရခ ားရင ကိုံ အလ ယ  

တက ူမ  ှိနိုံင  ကရခ ။  

(ဂ) စိို  ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟို  ကသွာ အသ  ကမ ျေးဝမ ျေးက  ွာင ျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး  

 ရက ား  ာတ င  အဆင မရပပရသာမသိာားစုံမ ာားအခ  ိြို့မှာ က ပန ားလုံပ ငန ားမ ာား လုံပ ကိုံင  

လျှက  ှိသည ။ အပခာားဝင ရင  လုံပ ငန ားမ ာားမှာ ရန့်စာားအလုံပ မ ာား၊ သယ ယူပိုံ့်ရဆာင ရ ား 

ဝန ရဆာင မှုမ ာား၊ ရစ ားရ ာင ား၊ ရခါင ား  က  ဗ ပ ထိုံား၊ အစိုံား ဝန ထမ ားလုံပ ငန ားတိုံ့် ပဖစ  ကသည ။ 

အပခာားလုံပ ငန ားအမ ာားစုံမှာ  ာသ ဥတုံနှင ့် အမ  ိားအစာားအလိုံက  တ က ရပခကိုံက မှု အနည ားအပါားမ ှ

အသင ့်အတင ့်အရနအထာားတ င  ှိသည ။ မမိ ြို့ရပေါ်တ င  သက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားသင တန ားအခ  ိြို့ကိုံ 

ဝန ရဆာင မှု ရပားနိုံင ရသာလုံပ ငန ားမ ာား  ှိ ကသည ။ အပ ခ  ပ ၊ ဆံပင အလှပပင ၊ ရမာ ရတာ  ဆိုံင ကယ  
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ပပင ၊ ကာားရမာင ား၊ ဝပ ရလျှာ့် စသည တိုံ့်သည  သက ရမ ားဝမ ားရက ာင ား သင တန ားမ ာား 

ပဖစ  ကရသာ လည ား   ာသာားအမ ာား စုံသည  အဆိုံပါသင တန ားမ ာား နှင ့် အထိအရတ ြို့နည ားပါား ကသည ။ 

လုံပ ငန ားခ င သံုံားပညာ အ ည အခ င ား ပိုံင ားတ င လည ား အနည ားငယ နိမ ့်က  ကမပ ား သင တန ားစ ိတ  

အကုံန အက ခံ န နှင ့် လုံပ ငန ားထူရထာင  န လည ား မတတ နိုံင  ကရခ ။ ရင ရ ကားအဆင ရပပရသာ 

အိမ ရထာင စုံအခ  ိြို့သာ အပ ခ  ပ ၊ စက ပပင စရသာသင တန ားမ ာားသိုံ့် အခရ ကားရင အကုံန အက ခံကာ 

ပိုံ့်လွှတ  သင  ကာား ကသည ။  

(ဃ)သဘွာဝပ  ဝန ျေး  င နှင ့်သယ ဇွာ စီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

 ရက ား  ာတ င  ရတာင သူမ ာားအရနပဖင ့် ဘက စံုံပိုံားမွှာားနိှမ နှင ားရ ားစနစ အစာား ဓါတုံပိုံားသတ  

ရဆားမ ာား ကိုံသာ အသံုံားပပ မှုမ ာားပပာားသည ။ စ န ့်ပစ ပစစည ားစ မခံန ့်ခ မဲှုတ င လည ား ပလပ စတစ အတိ ခ ံ၊ 

ပုံလင ားခ ံ၊ ဗူားခ မံ ာားကိုံ စနစ တက  မစ န ့်ပစ  ကသပဖင ့် သဘာဝပါတ ဝန ား က င ဆိုံင  ာအသိပညာ 

ရပားလုံပ ငန ားမ ာား ပမ င ့်တင ရဆာင   က ရပားသင ့်သည ။ အခါအာားရလ ာ စ ာမိုံားရခါင ပခင ား ကလည ား 

သဘာ၀ရဘား အနတ ာယ တစ ခုံ အရနပဖင ့် ရတ ြို့ကကံ ရနဆဲပဖစ သည ။ 

(င)  ဘဏ နှင ့်ကင က  ျေးဆိိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှု 

 ရက ား  ာမရှတာင သူမ ာားသည  ပမန မာ့်လယ ယာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဘဏ မ ှ ထုံတ ရခ ားရသာရခ ားရင ကိုံ 

တစ နှစ  အတိုံားနှုန ား ၀.၇၅က ပ တိုံား၊ တစ ဧက တစ သိန ားက ပ နှုန ားပဖင ့် အမ ာားဆံုံား ဆယ ဧကအတ က  

ရခ ားယူနိုံင  ကသည ။ တစ ခ  ိြို့အိမ ရထာင စုံမ ာားမှာ Pact Myanmar မှရခ ားရင ကိုံ အတိုံားနှုန ား(၁.၅) 

က ပ နှုန ားပဖင ့် ရခ ားယူ ရ ကာင ား ရတ ြို့ ှိ သည ။  

(စ)  ပညွာကရျေး၊   န ျေးမွာကရျေး၊ ကရနှင ့်ပ  ဝန ျေး  င သန ့်ရှင ျေးကရျေး 

 ရက ား  ာတ င  အထက တန ားရက ာင ား ှိမပ ား စာသင ရက ာင ား၏ စုံစုံရပါင ား  ကမ ားခင ားဧ ိယာမှာ 

(၇၀x၅၂၀)စတုံ န ားရပ ှပိါသည ။ ရက ာင ားတ င  ပ ရိဘာဂ လံုံရလာက မပ ား မူလတန ားပပဆ ာ/မ 

(၆)ဦား နှင ့် အလယ တန ားတ င  ဆ ာ/မ (၆) ဦား အထက တန ားပပ ဆ ာ၊ဆ ာမ (၁၈)ဦား ှိ ကသည ။  

ရက ာင ားတ င   မူလတန ားရက ာင ားသာား ဦားရ  (၁၆၇)ဦား၊ အလယ တန ားတ င  (၇၃) ှိသပဖင ့်  

ရက ာင ားဆ ာ/မ အင အာား လံုံရလာက မှု ှိသည ။ လ န ခဲ့်ရသာရက ာင ားဖ င ့်  ာသ က မူလတန  

ရက ာင ားသာားမ ာားအတ က  ပပဌာန ားစာအုံပ  မ ာားနှင ့် ရလ့်က င ့်ခန ားစာအုံပ မ ာားကိုံ အခမဲ့် 

ပံ့်ပိုံားရပားခဲ့်သည ။  
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 ရသာက ရ အတ က  စက တပ ရ တ င ားမ ာားတပ ဆင သံုံားစ ဲ ကမပ ား လံုံရလာက မှု ှိသည ။ 

တစ   ာလံုံားန ားပါား ယင လံုံအမိ သာရဆာက လုံပ  သံုံားစ ဲ ကသပဖင ့် ရ ရ ကာင ့်ဆက စပ ပဖစ ပ ါားတတ ရသာ 

ရ ာဂါပဖစ ပ ါားမှု မ ာား နည ားပါားသည ။ စာသင ရက ာင ားတ င လည ား ရက ာင ားအမိ သာမှာ စနစ တက  

ရဆာက လုံပ ထာားမပ ား ရက ာင ားသူ/ သာား မ ာားအတ က  အသံုံားပပ  န  လ ယ ကသူည ။  

 

(ဆ)လူငယ နှင ့် ယဉ က  ျေးမှု 

 လူငယ မ ာားအတ က  အပန ားရပဖအနှာားယူနိုံင မည ့်အရနအထာားသ ားသန ့်မ ှရိပ။ လူငယ မ ာား 

သည  ရက ား  ာ ှ ိ လူမှုရ ားလုံပ ငန ားမ ာားတ င  တက ကက စ ာပါဝင ရဆာင   က  ကမပ ား ဘာသာရ ား 

ပ ဲရတာ မ ာားတ င လည ား ရိုံား ာအကမ ာားပဖင ့် တင ဆက ပါဝင  ကသည ။  

(ဇ)  အကပခခ  အကဆွာ  အဦ - လမ ျေး   ွာျေး၊ လျှပ စစ စ မ ျေးအွာျေး၊ သ င ျေးနှင ့် ဆ  သ ယ ကရျေး 

 ရက ား  ာတ င လျှပ စစ မ ားကိုံဆိုံလာစနစ ပဖင ့်အသံုံားပပ  ကသည ။ ရက ား  ာတ င ား လမ ားအမ ာားစုံ မှာ 

ရပမသာားလမ ား မ ာားပဖစ မပ ား လမ ားပန ားဆက သ ယ ရ ားအတ က  ရမာ ရတာ ဆိုံင ကယ ( ၁၈၀)စ ားနှင ့်  

စက ဘ ား(၅၀)စ ား၊ ကာား (၂)စ ား နှင ့် န ှာားလှည ား (၁၇၀) စ ား တိုံ့်ကိုံ အသံုံားပပ လ က  ှိ ကသည ။ 

 ရက ား  ာတ င  မိုံဘိုံင ားဖုံန ားဆက သ ယ ရ ားကိုံ ရစ ားက က နှင ့် အပခာားလူမှု ဝန ရဆာင မှု လုံပ ငန ား 

မ ာားအတ က  လက လှမ ားမ  အသံုံားပပ နိုံင  ကသည ။ ရက ား  ာတ င  အင တာနက  အသံုံားပပ နိုံင မှုမှာ 

အသင ့်အတင ့်မျှသာ ရကာင ားမ န မပ ား အပခာားသတင ားအခ က အလက မ ာားအတ က  ခ တိ ဆက  အသံုံား 

ပပ နိုံင သည ။  

(စ )  ည ဖငိမ ကအျေးခ မ ျေးမှုနှင ့်ပပည သူူ့လ ိုခခ  ကရျေး 

 ရက ား  ာတ င   ာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ပ ါားမှုနည ားပါားမပ ား တည မငိမ ရအားခ မ ားမှုရ ကာင ့် ကုံန စည ကာူး 

သန ား ရ ာင ား ဝယ မှုကိုံ ရခ ာရမ ြို့ရစသည ။သိုံ့်ရသာ    ာသာားမ ာားသည  မိုံဘိုံင ား တယ လ ဖုံန ား 

ဆက သ ယ ရ ားကိုံ အသံုံားပပ  နိုံင  ကမပ ား လိုံအပ ရသာ သတင ားအ င ားအပမစ မ ာားအတ က  လိုံအပ သလိုံ 

ဆက သ ယ သိ ှိနိုံင သည ။ ရက ား  ာတ င  သဘာဝရဘားအနတ ာယ  ရလ ာ့်ပါားရ ား အစ အစဉ  သ ားသန ့် 

ရ ားဆ ဲထာားပခင ား မ ှိပါ။  
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၅၊၊ ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအ     အကထွာ  ပ ့်ပဖစ ကစမည ့် အကပခကနက ွာင ျေးမ ွာျေး၊ အဟန ့်အ ွာျေးနှင ့် 

စိန ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအ     အကထွာ  ပ ့်ပဖစ ကစမည ့် အကပခကနမ ွာျေး 

 ရက ား  ာတ င  နတ ရမာက မမိ ြို့နယ နှင ့် အလှမ ားရဝားရသာ လည ား နတ ရမာက ၊ ရပ ာ ဘ ယ  

လမ ားရဘားတ င  တည  ှရိသာရ ကာင ့် ဖ ံြို့မဖိ ားမှုအတင ့်အသင ့် ရကာင ားမ န ပါသည ။ 

 ရက ား  ာတ င  အထက တန ားရက ာင ား ှ၍ိ လူငယ ပညာတတ မ ာား ှိမပ ား ဘ ဲြို့  အရ အတ က  

မ ာားစ ာ ှိမပ ား ကျွမ ားက င မှုနှင ့် သက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားသင တန ားမ ာားကိုံ လူငယ မ ာားကိုံ ရလ့်က င ့် 

သင  ကာားရပားပခင ားပဖင ့် လူသာားအ င ားအပမစ မ ာားကိုံ တိုံားတက ရကာင ားမ န ရစပါမည ။ တိုံက နယ  

ရဆားရံုံ ှိ၍ ရက ား  ာ လူထုံ၏ က န ားမာရ ား အရပခအရနမှာ ရကာင ားမ န မပ ားပါသည ။  

  ရက ား  ာတ င   ာဇဝတ မှုခင ားပဖစ ပ ာားမှုနည ားပါားမပ ား တည မငိမ ရအားခ မ ားမှုရ ကာင ့် 

ကုံန စည ကူား သန ား ရ ာင ားဝယ မှုကိုံ ရခ ာရမ ြို့ရစသည ။ ရက ား  ာတ င  မိုံဘိုံင ားဖုံန ားဆက သ ယ ရ ားကိုံ 

ရစ ားက က နှင ့် အပခာားလူမှု ဝန ရဆာင မှုလုံပ ငန ားမ ာားအတ က  လက လှမ ားမ  အသံုံားပပ နိုံင  ကသည ။ 

ရက ား  ာတ င  အင တာနက  အသံုံားပပ  နိုံင မှုမှာ အသင ့်အတင ့်မျှသာ ရကာင ားမ န မပ ား 

အပခာားသတင ားအခ က အလက မ ာားအတ က  ခ တိ ဆက  အသံုံားပပ  နိုံင သည ။ 

(ခ) အဟန ့်အ ွာျေးနှင ့် စိန ကခေါ်မှု 

 ရက ား  ာ ှ ိ လယ ယာရပမမ ာားမှာ ရပမဆ လွှာ အသင ့်အတင ့်ရကာင ားမ န သည မှအပ အပခာား 

သယံဇာတမ ာားမထ က  ှပိါ။ လယ ယာရပမကိုံ ထပ မံတိုံားခ ဲြို့ န မှာ မပဖစ နိုံင သပဖင ့် လယ သမာား 

မ ာားအဖိုံ့် အထ က နှုန ား တိုံားပမင ့်ရအာင  အာားစိုံက  ရပမည ။ ဘဏ မ ာားမ ှ ရက ား  ာအရ ာက  

ဝန ရဆာင မှု ရပားရသာစနစ လည ားမ ှိပ ဲ ရခ ားရင လိုံအပ ရသာ အမိ ရထာင စုံမ ာားမှာ စ ားပ ါားရ ားဘဏ ၊ 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဘဏ မ ာားမ ှ ရင ရခ ား န  စာ  က စာတမ ား လိုံအပ ခ က မ ာား ပဖည ့်စ က   ာမ ာားတ င  

အခက အခဲကကံ ရတ ြို့ တတ သည ။ရက ား  ာတ င  အိမ တ င ားမှုထုံတ ကုံန  လုံပ ငန ားမ ှိသပဖင ့် အလုံပ  

အကိုံင နှင ့် ဝင ရင ပံုံမှန   ှရိ ား အတ က  အကန ့်အသတ  ှိရနပါသည ။  

၆၊၊ ပန ျေး ိိုင နှင ့် မဟွာဗ ြူဟွာ 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးပန ျေး ိိုင  
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 ရက ားလက ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက ရ ားဦားစ ားဌာနမအှဖ ဲြို့နှင ့်တိုံင ပင ည ိနိှုင ားမပ ားလာမည ့်ငါားနှစ တာ

ကာလအတ က   ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားပန ားတိုံင မ ာားကိုံ ရအာက ပါအတိုံင ား ခ မှတ ထာားပါသည ။  

က.၁) ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာသည  လမ ားပန ားဆက သ ယ ရ ားပိုံမိုံရကာင ားမ န မှု ှိရစ န  လက  ှိ 

ရက ား  ာတ င ားလမ ား၊ ရက ား  ာခ င ားဆက လမ ားမ ာားအာား ရက ာက ရခ ာလမ ား၊ 

ကတတ ာလမ ားအဆင ့်မ ာားသိုံ့် အဆင ့်ပမ င ့်တင  တိုံားပမင ့် ရဆာင   က သ ာားမည ။ 

က.၂) ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာလူထုံသည  ကုံန ထုံတ လုံပ မှုပမ င ့်တင ပခင ား၊ အလုံပ အကိုံင မ ာား ဖန တ ားပခင ား၊ 

သက ရမ ားပညာသင တန ားမ ာား   ှိပခင ားမတှဆင ့်ဝင ရင  ှာရဖ နိုံင စ မ ားနှင ့် စ ားပ ါားရ ားအရနအထာား 

တိုံားတက ရစ န  လျှပ စစ မ ားလင ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာား ရဆာင   က သ ာားမည ။ 

က.၃) ကျွန ုံပ တိုံ့်  ာလူထုံသည  ရသာက သံုံားရ အဆင ရပပရစ န နှင ့် က န ားမာသန ့် ှင ားရသာ 

ရက ား  ာပဖစ လာရစ န  ရ ကန ပပ ပပင ပခင ားလုံပ ငန ားမ ာားရဆာင   က  သ ာားမည ။  

က.၄) ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာသည  ရက ား  ာသူ/သာားမ ာား ရသာက သံုံားရ အဆင ရပပရစ န နှင ့် 

က န ားမာရ ားနှင ့်ပတ သက ၍ အခက အခမဲ ှရိစ န  စက ရ တ င ားတာူးရဖာ ပခင ားလုံပ ငန ားမ ာား  ကကိ ားပမ ား 

ရဆာင   က သ ာားမည ။ 

ခ.၅) ရက ား  ာ ှ ိ လူငယ မ ာား ပညာရ ားအဆင ့်အတန ားမ ရစ န ၊ပညာ၊ဗဟုံသုံတကက ယ ဝရစ န  

 ည   ယ ၍ လက  ှိစာ ကည ့်တိုံက အာား တိုံားခ ဲြို့ရဆာက လုံပ သ ာားမည ။ 

၇။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေးမ ွာျေး အက ွာင အထည ကဖွာ ရွာ  င  ဖမိ ွံ့နယ နှင ့် အထ  အဆင ့်မ ှ

 ူညီကပဖရှင ျေးကပျေးရမည ့်  ိစစမ ွာျေး 

 အစိုံား ၏မဝူါဒနှင ့် လုံပ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ  င ားနှ ားကျွမ ားဝင မပ ားရသာ အစိုံား ဌာန 

ဆိုံင  ာမ ာားနှင ့် ရက ားလက  ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံား တက ရ ားဦားစ ားဌာန၏ နည ားပညာ အကကရံပားအဖ ဲြို့တိုံ့်၏ 

အကကံပပ ခ က အ  ပပ စုံ ရဖာ ပပထာားပါသည ။ ဤအဖ ဲြို့အစည ားမ ာားအရနပဖင ့် နိုံင ငံရတာ အဆင ့်မှသည  

ရဒသဆိုံင  ာအဆင ့်၊ ထိုံမှတစ ဆင ့် ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာ အဆင ့်ထိပံ့်ပိုံားမှုရပားနိုံင မည ့် အစိုံား ဌာနမ ာား 

နှင ့် အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားကိုံ  ှာရဖ ရဖာ ထုံတ ရပားနိုံင  ကပါသည ။ 

 ( )  က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးရည မှန ျေးခ   ကရျေးဆ ွဲပခင ျေးနှင ့် ပ ိုမှန စိစစ ပခင ျေး 
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ဤရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အစ အစဉ လုံပ ငန ားအာား နည ားပညာအရထာက အပံ့်မ ာား ပံ့်ပိုံားရပားမှုသည  

အလ န အရ ားပါပါသည ။ အနှာဂတ တ င လည ား ရ  ှည တည တံ့်မည ့် အရထာက အပံ့်မ ာားကိုံ 

နိုံင ငံရတာ အစိုံား  ထံမ ှ   ှိမည ဟုံ ရမျှာ လင ့်ပါသည ။ ကျွန ရတာ တိုံ့် ရက ား  ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  

အာားထုံတ လုံပ ကိုံင   ှခိဲ့်မှုမ ာားကိုံ ပပန လည စိစစ ပခင ား၊ ရနှာက ဆံုံားအတည ပပ ထာားသည့်  ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား 

အစ အစဉ မ ာားကိုံလည ား သတ မှတ ကာလ အတိုံင ား ပံုံမှန စိစစ သ ာားနိုံင ပါမည ။ အရ ားကက ားသည ့် 

အခ က မှာ ဦားစာားရပားစ မံခ က မ ာားနှင ့် ဘတ ဂ တ ပမာဏ ပါဝင သည ့် နှစ ပတ လည ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား 

စ မံခ က ပပင ဆင  န ပဖစ သည ။  

၈။ စီမ  ိန ျေး၊ စီမ ခ   မ ွာျေးနှင ့် အက ွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ   မှုအခ နိ  ွာလ 

စ မံခ က မ ာားသည  အရကာင အထည ရဖာ မည ့်ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံပ ငန ားရဆာင   က မှုမ ာားအပဖစ  

သရဘာထာား နှာားလည နိုံင ရစမည ့် ရဖာ ထုံတ ထာားခ က မ ာားပဖစ သည ။ ထိုံ့်ရ ကာင ့် စ မံခ က မ ာားသည  

ငါားနှစ တာ စ မံခ က ကာလအတ င ား ခ မှတ ထာားရသာ ပန ားတိုံင မ ာားကိုံရ ာက  ိှ န  ပါဝင ရပားမည ့် 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား လုံပ ငန ားအရကာင အထည ရဖာ မှုဆိုံင  ာ အဓိက ရသာ့်ခ က မ ာားပဖစ သည ။  

 

( ) နှစ ပ  လည က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေးကရျေးဆ ွဲပခင ျေး 

ရက ား  ာလူထုံက ငါားနှစ တာစ မခံခ က ကာလအတ က  ပပင ဆင ပပ စုံ ကသည ့်ကာလက 

ရဖာ ထုံတ ၊ ဦားစာားရပားတန ားစ ခဲ့် ကသည ့် စ မံခ က မ ာားသည  မည သိုံ့်မျှ ပပည ့်စံုံမှုမ ိှနိုံင ပါ။ ဤသည မှာ 

ရက ား  ာလူထုံသည  နှစ နှစ ၊ သံုံားနှစ တာကာလ စ မံခ က မ ာားအတ က  ရမျှာ မှန ားရ ားဆ  ဲထာားနိုံင  ကရသာ  

လည ား ငါားနှစ တာကာလ တစ ရလျှာက လံုံားတ င  ရနှာက ထပ ရဆာင   က မည ့် ဦားစာားရပားလုံပ ငန ားမ ာား 

ကိုံလည ား ရဖာ ထုံတ သ ာား ကပါမည ။ သိုံ့်ပါရသာရ ကာင ့် ရ ားဆ ထဲာားသည ့် ငါားနှစ တာစ မံခ က သည  

ပပင ားထန ရသာသဘာဝရဘားအနတ ာယ ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက စ ာမ ာား  မရပေါ်ရပါက ပါက အနည ားနှင ့် 

အမ ာားဆိုံသလိုံ ရပပာင ားလဲမှုမ ိှနိုံင ပဲ ရနှာက ထပ  တိုံားလာမည ့် လုံပ ငန ားစ မံခ က မ ာားသာ ပါဝင လာ 

နိုံင ပါမည ။ထိုံ့်ရ ကာင ့် ငါားနှစ တာကာလ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မံခ က ၏ ဗ ြူဟာရပမာက မူရဘာင အတ င ား 

နှစ ပတ လည  ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ ကိုံ ရဆာင   က သ ာား ကပါမည ။ 

(ခ) ဏ္ဍနှင ့် ရင ျေးနီှျေးပမြှပ နှ မှုအမ  ိျေးအစွာျေး ိို အကပခခ ၍ စီမ ခ    ိို အိုပ စိုခ ွဲပခွာျေးပခင ျေး 
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စ မံကိန ား၊ စ မံခ က မ ာားကိုံ စ မံခ က ဆိုံင  ာအခ က အလက မ ာားကိုံ စ စစ စိတ ပဖာနိုံင  န  

လုံပ ငန ား ပ  ဆိုံင  ာနှင ့် င ားနှ ားပမ ပ နံှမှုကိုံ အရပခခံမပ ား အုံပ စုံခ ဲသည ။ လုံပ ငန ားကဏ္ဍကိုံ အရပခခ၍ံ 

စ မံကိန ား အုံပ စုံသတ  မှတ ပခင ား(Functional classification)ပဖင ့် ဝန ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာန 

မ ာားအတ က  သက ဆိုံင  ာ လုံပ ငန ားမ ာားအလိုံက  ရဆာင   က ဖ ယ  ာမ ာားကိုံ သိ ှိနှာားလည  

ရစနိုံင သည ။  င ားနှ ားပမ ပ နံှမှု အမ  ိားအစာား ကိုံအရပခခံ၍ အုံပ စုံသတ မတှ ပခင ား (Economic 

classification)သည  စ မံခ က ကိုံ အကဲပဖတ  ာတ င  စ ားပ ာားရ ားအက  ိားပဖစ ထ န ားမှုနှင ့် အက  ိားသက  

ရ ာက မှုဆိုံင  ာ ရင လံုံားရင  င ားအသံုံားစ ိတ ၊ စ မ ားရဆာင  ည  ပမ င ့်တင ရ ား၊ လူသာားခ င ားဆိုံင  ာ 

ရထာက ပံ့်မှုတိုံ့်ကိုံ ခ ဲပခာားသိ ှိရစ န  အရထာက အကူပပ သည ။  

လုံပ ငန ားကဏ္ဍကိုံ အရပခခ၍ံ စ မံကိန ားအုံပ စုံသတ မတှ ပခင ား(Functional classification)− 

ဝန ကက ားဌာန မ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင ားတိုံ့်၏လုံပ ငန ားတာဝန မ ာားအလိုံက  ရဖာ ထုံတ ထာားရသာ 

လုံပ ငန ားကဏ္ဍ အပိုံင ားအပခာား မ ာားကိုံ သိ ှိရစနိုံင သည ။  

 င ားနှ ားပမ ပ နံှမှုအမ  ိားအစာားကိုံအရပခခ၍ံ စ မံကိန ားအုံပ စုံသတ မှတ ပခင ား (Economic classifi -

cation) တ င  သာမန အသံုံားစ ိတ ၊ ရင လံုံားရင  င ားအသံုံားစ တိ ၊ စ မ ားရဆာင  ည ပမ င ့်တင ရ ား 

အသံုံားစ ိတ  နှင ့်လူသာားခ င ားစာနှာမှုဆိုံင  ာ အရထာက အပံ့်တိုံ့် ပါဝင သည ။ 

 

 

(ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစီမ ခ   မ ွာျေး 

 စ မံခ က မ ာားအလိုံက  ဦားစာားရပားအစ အစဉ မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင ့်ရဖာ ပပထာားပါသည ။ ရက ား  ာ 

လူထုံသည  နှစ သက  ာအမှတ ရပားအဆင ့်ခ ဲပခင ားစနစ ပဖင ့်   ာလံုံားကျွတ အစည ားအရဝားတ င  

စ မံခ က မ ာားဦားစာားရပား အစ အစဉ ကိုံ ရဖာ ထုံတ ထာားပါသည ။ တခ  ိြို့စ မံခ က မ ာားကိုံ ရ ားဆ ဲ ာတ င  

မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင  ာအဖ ဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့် အပခာားရအဂ င စ မ ာားထံမ ှနည ားပညာ အကအူည မ ာား 

  ှ ိန လည ား လိုံအပ ပါသည ။ ရက ား  ာဖ ြံို့မဖိ ားရ ားအစည ားအရဝားတ င  သရဘာတူ သတ မှတ ထာားရသာ 

ဦားစာားရပားစ မံခ က လုံပ ငန ားမ ာားမှာ ရအာက ပါအတိုံင ား ပဖစ ပါသည ။ 
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(ဃ) အက ွာင အထည ကဖွာ မည ့် အခ နိ  ွာလ 

 ရက ား  ာလူထုံက ရဖာ ထုံတ ရ ားဆ ဲထာားရသာ ဦားစာားရပားစ မခံ က မ ာားကိုံ အရကာင အထည  

ရဖာ  ရဆာင   က  န  စ မံကိန ားကာလကိုံ က င ားဆင ားရဆာင   က ခ က မ ာားအာား အရပခခ၍ံ ရ ားဆ ထဲာား 

ပါသည ။ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားကာလမ ာားကိုံ နှစ စဉ  ပပ ပပင ရ ားဆ ဲပါမည ။ စ မံကိန ားကာလ 

အပိုံင ားအပခာားမ ာားကိုံ ရအာက ပါဇယာားတ င  ရဖာ ပပထာားပါသည ။ 
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စ

ဉ  
စီမ ခ   အမည  

၂၀၁၈-

၁၉ 

၂၀၁၉-

၂၀ 

၂၀၂၀-

၂၁ 

၂၀၂၁-

၂၂ 

၂၀၂၂-

၂၃ 

၁ 
ရက ား  ာတ င ားလမ ားရက ာက ရခ ာလမ ား 

ခင ားပခင ား 
         

၂ လျှပ စစ မ ားလင ားရ ားလုံပ ငန ား          

၃ ရ ကန ပပ ပပင ပခင ားလုံပ ငန ား   
 

      

၄ စက ရ တ င ားတာူးရဖာ ပခင ားလုံပ ငန ား         
 

၅ စာ ကည ့်တိုံက တိုံားခ ဲြို့ပခင ားလုံပ ငန ား       
 

  

၆ နှာရ ားကညူ မှုကာားတည ရထာင ပခင ား          

၇ ဆိုံင ကယ ပပင သင တန ားဖ င ့်လှစ ပခင ား      

၈ စက ခ  ပ သင တန ားဖ င ့်လှစ ပခင ား      

၉ အာားကစာားက င ားပပ ပပင ပခင ားလုံပ ငန ား      

၁၀   ာပတ လမ ားတည ရဆာက ပခင ား      

 

၉။ ဘ  ဂ   နှင ့်ကင က  ျေးဆိိုင ရွာအစီအစဉ  

ရအာက ပါဇယာားတ င  ရဖေါ်ပပထာားရသာစ မံခ က အလိုံက  ဘတ ဂ က ပမာဏမ ာားသည   ည ညွှန ား 

နမူနှာ(indicative)အပဖစ  ကိုံားကာား န  ပမာဏသာ ပဖစ ပါသည ။ အမှန တကယ  လိုံအပ ရသာ 

ဘတ ဂ က ပမာဏတ က ခ က နိုံင  န  အရသားစိတ ဆက လက ၍ ရဆာင   က  မည ပဖစ ပါသည ။ 

ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အဖ ဲြို့သည  တခ  ိြို့စ မံခ က မ ာားကိုံ ရ ားဆ  ဲာတ င  မမိ ြို့နယ အဆင ့် 
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ဌာနဆိုံင  ာအဖ ဲြို့မ ာားအစည ားမ ာားနှင ့် ဝန ရဆာင မှုရပားသည ့်လုံပ ငန ားမ ာားထံမ ှ ဘတ ဂ တ  အပါအဝင  

စ မံခ က ပပ စုံရ ားဆ ဲရ ား အကူအည မ ာား   ှိ န လည ား လိုံအပ ပါသည ။ ရဖာ ပပထာားရသာ 

 ည ညွှန ားဘတ ဂ က ပမာဏတ င  ရက ား  ာလူထုံ၏ ရင သာားမဟုံတ ရသာ ထည ့်ဝင မှုမ ာားကိုံ 

ထည ့်သ င ားရဖေါ်ပပထာားပခင ား မ ှိပါ။ (ရင သာားမဟုံတ ရသာထည ့်ဝင မှု၊ ဥပမာ - လုံပ အာား၊သဲ၊ရက ာက ၊ 

ပစစည ားက ိိယာ၊အခ နိ  စသည ) 

စီမ ခ   ဘ  ဂ   (အ ကမ ားတ က ခ က မှုမ ာားသာပဖစ ပါသည − သတ ဆိုံင  ာဌာနမ ာားမ ှ နည ားပညာ 

အကအူည နှင ့် အရသားစိတ တ က ခ က မှု၊ အကကံပပ ခ က မ ာားရတာင ားဆိုံပါသည ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၀။ က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအက ွာင အထည ကဖွာ မည ့် နည ျေးလမ ျေးနှင ့် အစီအစဉ မ ွာျေး 
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ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မံကိန ားရ ားဆ ဲပခင ားကိုံ ရက ား  ာလူထုံက ဦားရဆာင အရကာင  အထည ရဖာ  

မည  ပဖစ သပဖင ့် လုံပ ငန ားရအာင ပမင ရ ားနှင ့်  ည မှန ားခ က မ ာားသိုံ့် ရ ာက  ှရိ ားမှာ ရက ား  ာတ င  

တာဝန  ှပိါသည ။ 

( ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့၏ အခန ျေး ဏ္ဍ 

 ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မံကိန ားရ ားဆ ဲပခင ားတ င  ပါဝင ရသာစ မံကိန ားလုံပ ငန ားမ ာားကိုံ အထိရ ာက ဆံုံား 

အရကာင အထည  ရဖာ  န တာဝန မှာ ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာလူထုံ၏ တာဝန ပဖစ ပါသည ။ ကျွန ုံပ တိုံ့် ရက ား  ာ 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အဖ ဲြို့သည ရပါင ားစပ ည  ိ နိှုင ားရ ားနှင ့် စ မခံန ့်ခ ရဲ ားတာဝန ကိုံအဓကိယူပါမည ။ အဖ ဲြို့အစည ား 

အသ ားသ ား၊ ရကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာားခ ရဲဝအပ နှင ား၍ သက ဆိုံင  ာ စ မံကိန ားမ ာား 

ရဆာင   က နိုံင  န  ဦားရဆာင ပါမည ။ ဥပမာ-မဘိဆ ာအသင ားသည  ရက ား  ာမူလတန ား ရက ာင ား 

၏ပညာရ ားအ ည အရသ ားရကာင ားမ န တိုံားတက  န  တာဝန ယူရဆာင   က ရစ၍ လယ သမာားအဖ ဲြို့ 

ကရက ား  ာလယ ယာကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့်ပမ င ့်ပခင ားလုံပ ငန ားကိုံတာဝန ယူ ရဆာင   က ရစပခင ားပဖစ  

ပသည ။  

(ခ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးမိ  ဖ  အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

 ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာအဖ ဲြို့မ ာားကဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားမ ာား အရကာင အထည ရဖာ  ာတ င  ဦားရဆာင  

စ မ ံ ခန ့်ခ မဲှုတာဝန  ယူရဆာင   က ရသာ လည ားအပခာားရသာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားမိတ ဖက အဖ ဲြို့မ ာား ကိုံလည ား 

 ှာရဖ ဆက သ ယ  ပူားရပါင ား န လိုံပါမည ။ ကျွန ုံပ တိုံ့် ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင ရသာ အကအူည မ ာား 

 ယရူဆာင    က  န ပဖစ ပါသည ။ ဥပမာ-မိဘဆ ာအသင ားသည  မူလတန ားပညာရ ားသင  ကာားမှု 

အ ည အရသ ားတိုံားတက ရ ားရဆာင   က  န  မမိ ြို့နယ ပညာရ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက ည ိနိှုင ား ရဆာင   က  

 ပါမည ။ လယ သမာားအဖ ဲြို့အစည ားကလည ားလယ ယာ ကုံန ထုံတ လုံပ ငန ားအရထာက  အကူပပ လမ ား 

အဆင ့်ပမ င ့်တင  န  မမိ ြို့နယ ရဆာက လုံပ ရ ားဌာနနှင ့်ဆက သ ယ ၍ အင ဂ င န ယာဒ ဇိုံင ားပံုံစံနှင ့် 

တ က ခ က မှု ဆိုံင  ာ အကူအည မ ာား ယ ူပါမည ။ 

(ဂ)   န ထရိို  နှင ့် ဝန ကဆွာင မှုကပျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

 စ မံကိန ားလုံပ ငန ားမ ာား၏ အရသားစိပ လုံပ ငန ားအမ  ိားအစာားရဖာ ပပခ က တ င  တင ဒါရခေါ်ယူ 

ရဆာင   က  မည ့် ကိစစ မ ာားကိုံလည ားရတ ြို့ ပါမည ။ ဤလုံပ ငန ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတ က  ရအာက ပါ 

အဖ ဲြို့ အစည ား/ပုံဂဂ ိလ  မ ာား၏ ပါဝင  မှုမှာအမှန ပင  လိုံအပ ပါမည ။ 
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 ရဆာက လုံပ ရ ား၊ ကက ား ကပ ရ ားစသည ့် လုံပ ငန ားမ ာားအတ က  ကန ထရိုံက မ ာား 

 စိုံက ပ  ိားရ ား၊ ရမ ားပမြူရ ားစသည ့် သင တန ားမ ာားအတ က  နည ားပညာဆိုံင  ာနှင ့် 

စ မံခန ့်ခ ဲမှုဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှု ရပားသည ့်အဖ ဲြို့မ ာား(နိုံင ငံတကာဖ ံြို့မဖိ ားမှုအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၊ 

ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့ အစည ားမ ာား၊ ပုံဂဂလိက အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၊ လူထုံအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား) 

 ကန ထရိုံက နှင ့်ဝန ရဆာင မှုရပားသည ့် အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားကစ မကံိန ားလုံပ ငန ားတ င  ရဖေါ်ပပထာား 

ရသာ သတ သတ မတှ မှတ ကိစစမ ာားကိုံသာကက ား ကပ မှုရပားမည ပဖစ မပ ားလုံပ ငန ားတစ ခုံလံုံား လွှမ ားခခံ  

ကက ား ကပ  န  တာဝန  မှာကျွန ုံပ တိုံ့် ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့ကတာဝန ရပားထာားရသာအဖ ဲြို့ခ ၏ဲ တာဝန သာ 

ပဖစ ပါသည ။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတ င  ကက ား ကပ ရ ားတာဝန  မှာမမိ ြို့နယ သက ဆိုံင  ာဦားစ ားဌာနကတာဝန  

ယူပါမည ။ဤကိစစမ  ိားတ င ရက ား  ာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့သည  တာဝန ရပားထာားရသာ အဖ ဲြို့ခ ဲကိုံ ဦားရဆာင ၍ 

မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုံင  ာအဖ ဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကပ ကပ  ပူားရပါင ား ရဆာင   က ပါမည ။ 

(ဃ) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးလည ပ  ရန နှင ့် ပပ ပပင ထိန ျေးသိမ ျေးရန အ    အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

ဆိိုင ရွာ အစီအစဉ မ ွာျေးနှင ့် ကင က  ျေးဆိိုင ရွာအစီအမ မ ွာျေး 

ကျွန ုံပ တိုံ့်ရကာ မတ အရနပဖင ့် လုံပ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတ က  ရ  ှည တည တံ့်ရ ား အစ အစဉ  

မ ာား ထာား ှ ိ မည ။ ဥပမာအာားပဖင ့် တတံာားရဆာက လုံပ ပခင ားလုံပ ငန ားတ င  အသံုံားပပ သူမ ာားထံမ ှ

အသံုံားပပ ခရကာက ခံပခင ား၊ ရစတနှာ အရလ ာက ထည ့်ဝင လိုံသူမ ာားထံမ ှ အလှြူရင ရကာက ခံပခင ား 

တိုံ့်ကိုံ ရဆာင   က မည ။ ထိုံ့်အပပင  တတံာားရပေါ်ပဖတ သန ားသ ာားလာ သယ ယူမည ့်ပစစည ားမ ာား 

၏ပမာဏကိုံကန ့်သတ ပခင ားကဲ့်သိုံ့်ရသာစည ားကမ ားမ ာား သတ မတှ မည ။  

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာားရ  ှည တည တံ့်ရ ားအတ က  လုံပ ငန ားအလိုံက  သက ဆိုံင  ာအဖ ဲြို့ခ ဲအာား 

တာဝန အပ နှင ား ရဆာင   က မည  ပဖစ ပါသည ။ ဥပမာအာားပဖင ့် တတံာားပပ ပပင ထိန ားသိမ ားရ ားအတ က  

လမ ားရကာ မတ ၊ စာသင ရက ာင ားပပ ပပင ထိန ားသိမ ားရ ားအတ က  မဘိဆ ာအသင ား စသည ပဖင ့် 

ရဆာင   က မည ။ 

၁၁။ စီမ  ိန ျေးအွာျေးစဉ ဆ  မပပ  ကလ့်လွာဆန ျေးစစ ပခင ျေးနှင ့် အ ွဲပဖ  သ ိုျေးသပ ပခင ျေး 

ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားရ ားဆ ဲပခင ားအရကာင အထည ရဖာ  ာတ င  တိုံားတက မှု 

အရပခ အရနမ ာားအာားစနစ တက  ကက ား ကပ စစ ရဆား အကဲပဖတ  ကပါမည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကပ  

စစ ရဆား အကဲပဖတ ပခင ား လုံပ ငန ားကိုံရိုံား ှင ား လ ယ ကရူသာနည ားလမ ားမ ာားပဖင ့် ရဆာင   က ပါမည ။ 
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သိုံ့်မှသာ  ည   ယ သည ့် အတိုံင ား ကက ား ကပ  စစ ရဆားအကဲပဖတ သည ့် လုံပ ငန ားကိုံမပ ားရပမာက ရအာင  

ရဆာင   က နိုံင ပါလိမ ့်မည ။ 

လူထုံဗဟိုံပပ ၍အာားလံုံားပာူးရပါင ားပါဝင ရသာ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား စ မံကိန ားရ ားဆ ဲပခင ား 

အရကာင အထည  ရဖာ ရသာနည ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင က င ့်သံုံားသည ့်အရလ ာက ကျွန ုံပ တိုံ့်သည  

ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား လုံပ ငန ားမ ာားကိုံ ကက ား ကပ စစ ရဆားသံုံားသပ  ာတ င ရက ား  ာအတ င ား ှိအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား၊ 

အိမ ရထာင စုံမ ာား တက ကက စ ာ အတပူူား ရပါင ားရဆာင   က  န ပမည ။ ဤသိုံ့်ရဆာင   က နိုံင  န  

သင ့်ရတာ ရသာအဖ ဲြို့အစည ားစနစ ၊ လုံပ ထံုံားလုံပ ငန ားမ ာား တည ရဆာက  ပါမည ။ 

( ) က ီျေး  ပ စစ ကဆျေးပခင ျေး(Monitoring) 

အထူားသပဖင ့် ကျွန ုံပ တိုံ့်သည  ကျွန ုံပ တိုံ့် ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားစ မကံိန ားရ ားဆ ဲပခင ား၏ လုံပ ငန ား 

ပိုံင ားဆိုံင  ာ တိုံားတက မှုနှင ့် ရင ရ ကားဆိုံင  ာ တိုံားတက မှုတိုံ့်ကိုံစနစ တက  ကက ား ကပ စစ ရဆားပါမည ။ 

၄င ားစစ ရဆားပခင ားကိုံ (၃)လပတ  အစ အစဉ ပဖင ့် ရဆာင   က ပါမည ။ ကက ား ကပ စစ ရဆားပခင ား 

လုံပ ငန ားကိုံရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့၏ စ စဉ မှုပဖင ့် သက ဆိုံင  ာ စ မံကိန ားလုံပ ငန ားအလိုံက  တာဝန ယူ 

ရဆာင   က ရနရသာအဖ ဲြို့အသ ားသ ား၊ ရကာ မတ အသ ားသ ားတိုံ့်ကမိမတိိုံ့် တာဝန က  ာ ကဏ္ဍအလိုံက  

စစ ရဆားသံုံားသပ ပါမည ။ 

 အဖ ဲြို့ခ ဲအသ ားသ ားသည  မိမိတိုံ့်၏ စ မံကနိ ားဆိုံင  ာကနဦားသတင ားအခ က အလက မ ာား   ိှရအာင  

ရဆာင   က  ကပါ မည ။ ယင ားအရပခခသံတင ားအခ က အလက မ ာားသည  စ မံကိန ား၏ တိုံားတက မှုကိုံ 

တိုံင ားတာမည ့် အညွှန ားကိန ားမ ာားပဖစ ပါမည ။ (၃)လပတ  ကုံန ဆံုံားခ နိ တိုံင ားတ င  အဖ ဲြို့နှင ့် အဖ ဲြို့ခ  ဲ

အသ ားသ ား သည  ၄င ားတိုံ့်၏ ကက ား ကပ စစ ရဆားရတ ြို့ ှမိှု အစ  င ခံစာကိုံ  ာလူထုံ အစည ားအရဝား 

၌အစ  င ခတံင ပပပါမည ။ ဆက လက ည ိနိှုင ား ရဆာင   က  မည ့်ကိစစမ ာား ကိုံရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ား 

အဖ ဲြို့မှဦားရဆာင ပါမည ။(၃)လပတ ကက ား ကပ စစ ရဆားမှု အစ  င ခ ံ စာသည  ရအာက ပါအခ က မ ာား 

အရပေါ် ဦားတည ပါမည ။ 

(၁) လုံပ ငန ားပိုံင ားဆိုံင  ာတိုံားတက မှု 

 စ မံကိန ားလုံပ ငန ားမ ာားလုံပ ငန ားပိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် မပ ားရပမာက မှုအတိုံင ားအတာ 

 အရကာင အထည ရဖေါ် ာတ င  ကကံ ရတ ြို့ ရသာ အခက အခဲအဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့်ပပ ပပင သင ့်ရသာ 

အဆိုံပပ ခ က မ ာား၊ 
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 ပပ ပပင ရပပာင ားလဲရဆာင   က  န  လိုံအပ ရသာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဗ ြူဟာနှင ့်စ မကံိန ားမ ာား၊(၂) ရင ရ ကား 

ဆိုံင  ာ တိုံားတက မှု 

 ရင သာားနှင ့်ရင သာားမဟုံတ ရသာအ င ားအနှ ားလိုံအပ ခ က မ ာားစုံစည ားမပ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က နှင ့် နိှုင ားယဉှ ၍)၊ 

 (၃)လပတ ကုံန တ င  ှရိသာရင သာားနှင ့် အပခာားပစစည ားလက က န ၊ 

 ရင သာားနှင ့်ရင သာားမဟုံတ ရသာအ င ားအပမစ မ ာားစုံရဆာင ား ာတ င ကကံ ရတ ြို့ရန ရသာအခက အခဲ

မ ာား၊ပပဿနှာမ ာား၊ 

 ရင ရ ကားစုံရဆာင ားပပင ဆင မှုတိုံားတက  န  အဆိုံပပ နည ားလမ ားမ ာား၊ 

 ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအဖ ဲြို့သည  (၃)လပတ ကက ား ကပ စစ ရဆားမှုအစ  င ခံစာ အနှစ ခ  ပ ကိုံပပ စုံ 

ပပင ဆင မပ ားသက ဆိုံင  ာ ရက ား  ာအုံပ စုံဥကကဌနှင ့် သက ဆိုံင  ာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့်အစ  င  

ခံရပားပိုံ့်ပါမည ။ အစ  င ခံစာသည  စာမ က နှှာ ၂-၃ မ က နှှာ ခန ့်ပါဝင ၍ ရအာက ပါအခ က မ ာား 

ကိုံအဓကိထာား ရဖာ ပပပါမည ။ ၄င ားအစ  င ခံစာတ င  အခက အခဲနှင ့်  င ဆိုံင ရက ာ လွှာားမှုမ ာား၊ 

ရက ား  ာသူ/သာားမ ာားပပ ပပင ရပပာင ားလဲရဆာင   က မည ့် အစ အစဉ မ ာား၊ လိုံအပ ရသာ အကူအည  

အရထာက အပံ့်မ ာားစသည တိုံ့် ပါဝင ပါမည ။ 

(ခ) နှစ ပ  လည က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမ  ိန ျေးကရျေးဆ ွဲပခင ျေးအ ွဲပဖ  ပ ွဲ 

 စ မံကိန ားကာလနှစ တစ နှစ ကုံန ဆံုံားခ နိ တ င  စ မကံိန ား၏တိုံားတက မှုအရပခအရန ကိုံဘက စံုံ 

ရှုရထာင ့်မ ှ ပပန လည  သံုံားသပ အကပဲဖတ  ကပါမည ။ ဤနှစ ပတ လည  သံုံားသပ ရတ ြို့ဆံုံပ ၏ဲ 

 ည   ယ ခ က မှာ ကျွန ုံပ တိုံ့် ရဆာင   က ရသာ ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာား၏ တိုံားတက မှုအရပခ 

အရနမ ာား ကိုံရအာက ပါအဖ ဲြို့အစည ား/ ပုံဂဂိ လ မ ာားအာား ကျွန ုံပ တိုံ့်ရက ား  ာကဖိတ  ကာားအသိ ရပားတင ပပ 

နိုံင ရသာ အခ င ့်အလမ ားဖန တ ားနိုံင  န  ပဖစ ပါသည ။ ဖိတ  ကာား မည ့်အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားမှာ- 

 ရက ား  ာအုံပ စုံအုံပ ခ  ပ ရ ားအဖ ဲြို့၊မမိ ြို့နယ အုံပ ခ  ပ ရ ားနှင ့်အပခာားသက ဆိုံင  ာအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား

(ရင ရ ကားထည ့် ဝင သူမ ာား၊ပုံဂဂလိကလုံပ ငန ား ှင မ ာား)၊ သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား 

အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား စသည  တိုံ့်ပဖစ ပါ သည ။ 

 နှစ ပတ လည သံုံားသပ ပ မဲှကျွန ုံပ တိုံ့်၏ဖ ံြို့မဖ ိားရ ားမိတ ဖက အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားနှင ့်အပခာားပါဝင  

သက ဆိုံင သူ မ ာားထံမှအကကံပပ ခ က ၊သံုံားသပ ခ က မ ာား ယူနိုံင ရသာအခ င ့်အလမ ားကိုံလည ား  ှပိါမည ။ 
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ဤအကကံပပ  ခ က မ ာားပဖင ့် ကျွန ုံပ တိုံ့်၏ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ ကိုံပပန လည ပပ ပပင  ရဆာင   က နိုံင မည  

ပဖစ ပါသည ။ 

(ဂ) နည ျေးပညွာဆိိုင ရွာ အ အူည ီ

ယခုံကဲ့်သိုံ့် ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားအစ အစဉ ရ ားဆ ဲပခင ားနှင ့် စ မရံဆာင   က စဉ  အစကနဦား ကာလတ င  

အခ နိ ပိုံင ားအလိုံက  ရလ့်လာရစာင ့် ကည ့်ပခင ားနှင ့် အကဲပဖတ ပခင ားဆိုံင  ာကဲ့်သိုံ့် နည ားပညာ 

အကအူည မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ  အဖ ဲြို့အစည ား မ ာားထံမှလိုံအပ မည ပဖစ သည ။ 

 

 

 

 

ကနော  ဆ    ွဲ (၂) 

က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကထွာ  အ ူပပ ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာလူမှုစီျေးပ ွာျေးကရျေး အကပခအကန 

( )  လူဦျေးကရနှင ့်လူဦျေးကရဆိိုင ရွာအခ   အလ  မ ွာျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားရ နှင ့် လူဦားရ ဆိုံင  ာအခ က အလက မ ာား 

အသ  အိုပ စို   ွာျေး မ စိုစိုကပါင ျေး 

၁ နှစ  ရအာက  နိုံ့်စိုံ့်အ  ယ  ၁၀ ၆ ၁၆ 

၁ နှစ မှ ၄ နှစ  အထ ိ ၅နှစ ရအာက ကရလားငယ  ၁၆ ၁၉ ၃၅ 

၅ နှစ မှ ၉ နှစ  အထ ိ မူလတန ားရက ာင ားသာားအ  ယ  ၂၃ ၃၃ ၅၆ 

၁၀ နှစ မှ ၁၄ နှစ  အထ ိ အလယ တန ားရက ာင ားသာားအ  ယ  ၃၀ ၃၆ ၆၆ 

၁၅ နှစ မှ ၆၄ နှစ  အထ ိ အလုံပ လုံပ နိုံင သည ့်အ  ယ  ၂၆၂ ၂၉၁ ၅၅၃ 

၆၅ နှစ အထက  သက ကက ား  ယ ကက ား ၃၂ ၅၄ ၈၆ 

စိုစိုကပါင ျေး ၃၇၃ ၄၃၉ ၈၁၂ 

စိုစိုကပါင ျေး အိမ ကထွာင စို ၁၇၁ 

 

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားရံုံား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။န  ကမွာ  ဖမိ ွံ့နယ  ၊ကရွှေပန ျေးက ွာက  ျေးရ ွာအိုပ စို၊ကရွှေပန ျေးက ွာက  ျေးရ ွာ  င  

အိမ ကထွာင စို (၁၇၁)စိုရိှဖပီျေး လူဦျေးကရ(၈၁၂)ဦျေး ရိှပါသည ။အဆိိုပါက  ျေးရ ွာ  င အလိုပ လိုပ နိိုင သူမ ွာျေးပါသည ။ 
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အလိုပ လိုပ နိိုင သူဦျေးကရမ ွာျေးပါသည ။သ  က ီျေးရ ယ အိို အနည ျေးငယ သွာရိှဖပီျေး သဘွာဝကဘျေးပဖစ လျှင  

ထိခိို  မှုနည ျေးပါျေးနိိုင သည ။ 

(ခ)     အလိုပ လိုပ နိိုင သူ အင အွာျေး 

(ခ-၁) လိုပ သွာျေးအင အွာျေးနှင ့် ဝင ကင ရလိုပ ငန ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး 

ဇယာား (၂) လုံပ သာားအင အာားနှင ့် ဝင ရင  လုံပ ငန ား အမ  ိားအစာား 

စဉ  လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိ  အလိုပ အ ိိုင  အဓိ ဝင ကင ရလိုပ င

န ျေးမဟို  ကသွာအ

ပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေး

အပဖစ လိုပ  ိိုင သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ  ည နိိုင မှု 

 (မှတ ခ က ကိုံ 

ရသခ ာစ ာ ဖတ မပ ား 

မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ 

ရ  ား န ။)  

အိမ ကထွာ

င စို 

မိသွာျေးစို 

ဝင  

လိုပ အွာျေး 

စိို  ပ  ိျေးစီျေးပ ွာျေး လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ ယွာစိို  ပ  ိျေးကရျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား   ၁၀၅ ၂၂၀  ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား     ၁        ၁  ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

၂ 

 ိရစဆွာန  ကမ ျေးပမြူကရျေး  

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    ၁၅၀    ၁၅၀               ပမင ့်လတ   နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

 

စိို  ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟို  ကသွာ အပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

 

 

၃ 

 

ကဆွာ  လိုပ ကရျေး၊ လ  သမွာျေး၊ ပန ျေးရ  လိုပ ငန ျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    ၅    ၈  ပမင ့် လတ  နိမ  

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား ၁၀ 
၁၅ 

 
ပမင ့် လတ  နိမ ့် 

၄ 

 ျွမ ျေး  င ပညွာရှင မ ွာျေး (ဆ ပင ၊ အလှပပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င နီယွာ၊ သင  န ျေးကပျေးသူ စသည ) 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

၅ 

လ  လ-ီလ   ွာျေး ကရွာင ျေးဝယ ကရျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား ၃ ၃  ပမင ့်လတ နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ နိမ ့် 

၆ 

ပိို့်ကဆွာင ကရျေး၊ သိိုကလှွာင ကရျေးနှင ့် ဆ  သ ယ ကရျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား ၂ ၂  ပမင ့်လတ  နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ နိမ ့် 

၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    ပမင ့် လတ     နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား ၂၀   ပမင ့်လတ    နိမ ့် 
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စဉ  လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

အဓိ  အလိုပ အ ိိုင  အဓိ ဝင ကင ရလိုပ င

န ျေးမဟို  ကသွာအ

ပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေး

အပဖစ လိုပ  ိိုင သူ 

(ဦျေးကရ) 

ရပ  ည နိိုင မှု 

 (မှတ ခ က ကိုံ 

ရသခ ာစ ာ ဖတ မပ ား 

မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ 

ရ  ား န ။)  

အိမ ကထွာ

င စို 

မိသွာျေးစို 

ဝင  

လိုပ အွာျေး 

၈ 

  န ျေးမွာကရျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား      ၁         ၁  ပမင ့်လတ နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား    ပမင ့်လတ နိမ ့် 

၉ 

အိမ မ ွာျေး  င  အငှွာျေးလိို  လိုပ သူမ ွာျေးနှင ့် အမ  ိျေးအမည  မကဖွာ ပပနိိုင ကသွာ လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    

 
အလုံပ သမာား / က ပန ား / 

 ာသ အလိုံက  

အလုံပ သမာား 

 

 

 

၁၀ 

ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးနှင ့်  ိုမပဏီမ ွာျေး  င  လိုပ  ိိုင သမူ ွာျေး  

ကိုံယ ပိုံင  လုံပ ငန ား    ပမင ့် လတ  နိမ ့် 

အလုံပ သမာား / ဝန ထမ ား ၃၀ ၄၀       ပမင ့် လတ   နိမ ့် 

 စိုစိုကပါင ျေး                

 

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားရံုံား။ 

မှ  ခ   ။ ။“အပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးအပဖစ လိုပ  ိိုင သူမ ွာျေး”အရ အတ က တ င “မိသွာျေးစိုဝင လိုပ အွာျေး” ထပ မ ံ

ထည ့်သ င ားရကာက ယူပခင ား မပပ  ပါ။ “ရပ  ည နိိုင မှု (နိမ ့်၊ လ  ၊ ပမင ့်)” ဆိုံသည မှာ ရဖာ ပပပါ လုံပ ငန ားတစ ခုံတ င  

ကိုံယ ပိုံင လုံပ ငန ားလုံပ လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ ) အလုံပ သမာား/ဝန ထမ ားအပဖစ  လုံပ ကိုံင လိုံသူမ ာားအတ က  

အလုံပ အကိုံင အခ င ့်အလမ ား  ှိနိုံင မှုအရပခအရနကိုံ ဆိုံလိုံပါသည ။ ဥပမာ -“စိို  ပ  ိျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ 

“ ိိုယ ပိိုင လိုပ ငန ျေး”တ င  ပ တည နိုံင မှု“ပမင ့်” ဆိုံပါက အဆိုံပါလုံပ ငန ားတ င  ကိုံယ ပိုံင လုံပ ငန ား တစ ခုံလုံပ ကိုံင  န   

အခ င ့်အလမ ားမ ာားရနသည ဟုံ ဆိုံလိုံပါသည ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       က  ျေးရ ွာ  င  လယ ယွာစိို  ပ  ိျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးလိုပ  ိိုင သူ(၁၀၅)ဦျေး၊ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေး 

လိုပ  ိိုင သူ(၁၅၀)ဦျေး၊ လ  သမွာျေး၊ပန ျေးရ လိုပ ငန ျေးလိုပ  ိိုင သူ(၅)ဦျေး၊ပညွာကရျေးဝန ထမ ျေး(၂၀)ဦျေး၊လ  လီ၊ 

လ   ွာျေးလိုပ ငန ျေးလိုပ  ိိုင သူ(၃)ဦျေး၊ပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးနငှ ့် စ  ရ ို၊ ိုမပဏမီ ွာျေး  င  လိုပ  ိိုင သူ 

(၄၀)ဦျေးရိှပါသည ။ 

(ခ-၂)  လိုပ ငန ျေးနှင ့်   ွာျေး၊ မအလိို   အနည ျေးဆ ိုျေးနှင ့် အမ ွာျေးဆ ိုျေး လိုပ အွာျေးခနှုန ျေးထွာျေး  

ဇယာား (၃)  လုံပ ငန ားနှင ့် က ာား၊ မအလိုံက  အနည ားဆံုံားနှင ့် အမ ာားဆံုံား လုံပ အာားခနှုန ားထာား 

စ

ဉ  
အလိုပ အ ိိုင  

ကရ    

ပ ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (  ပ ) အနည ျေးဆ ိုျေး (  ပ ) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

၁ လယ ယာစိုံက ပ  ိားရ ား ရန့်စာား ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ ရဆာက လုံပ ရ ား၊လက သမာား၊ပန ား ံ ရန့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 
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စ

ဉ  
အလိုပ အ ိိုင  

ကရ    

ပ ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (  ပ ) အနည ျေးဆ ိုျေး (  ပ ) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 

လုံပ ငန ား 

  

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

မှ  ခ     (၁) လခစာား အလုံပ သမာားမ ာား၏ တစ  က ဝင ရင  = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နှာ  တ က ပဖင ့်  ရသာ အလုံပ သမာားမ ာား၏ တစ  က ဝင ရင  = (တစ နှာ  ဝင ရင  × ၈) 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။  ။က  ျေးရ ွာ၏ လယ ယွာစိို  ပ  ိျေးကရျေးလိုပ ငန ျေး  င  ကန့်စွာျေးအလိုပ သမွာျေး ငှွာျေးရမ ျေး 

သည ့်အခ နိ   င    ွာျေး၊မ လိုပ အွာျေးခကစ ျေး  စ ကန့်လျှင  အမ ွာျေးဆ ိုျေး  ွာျေး(၄၀၀၀)   ပ ၊မ(၃၀၀၀) 

  ပ ၊အနည ျေးဆ ိုျေး  ွာျေး(၃၅၀၀)  ပ ၊မ(၃၀၀၀)  ပ  ကပျေးရဖပီျေး   ွာျေး၊မ  န ျေး ူလိုပ ခရက  ွာင ျေး က  ွံ့ရပါသည ။ 

ကဆွာ  လိုပ ကရျေး၊လ  သမွာျေး၊ပန ျေးရ လိုပ ငန ျေး  င    ွာျေး၊မ  န ျေး ူလိုပ ခမရပါ။ အမ ွာျေးဆ ိုျေး   ွာျေး (၅၀၀၀)၊ 

မ(၄၀၀၀)ရဖပီျေး၊ အနည ျေးဆ ိုျေး   ွာျေး(၄၅၀၀)၊ မ(၃၅၀၀) ရပါသည ။ က  ျေးရ ွာ  င  စိို  ပ  ိျေးကရျေး၊ နှင ့် 

လ  သမွာျေး၊ပန ျေးရ လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး  င  ကန့်စွာျေးလိုပ သွာျေး ငှွာျေးရမ ျေးကသွာ လည ျေး အပခွာျေးအသ  ကမ ျေး ဝမ ျေးက  ွာင ျေး 

လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး  င   ိိုယ ပိိုင  စ ပိိုင  စ နိိုင သွာကဆွာင ရ     က  ွာင ျေး ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။  

(ဂ)  သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စိို  ပ  ိျေးနိိုင ကသွာ ကပမဧရိယွာ 

ဇယာား (၄) ရက ား  ာ၏စိုံက ပ  ိားရပမပိုံင ဆိုံင မှု 

ကပမအမ  ိျေးအစွာျေး ဧရိယွာ (ဧ ) ကပမဆီလွှွာ အရည အကသ ျေး(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

လယ ရပမ ၂၄၀ ရကာင ား            သင ့်            ညံ့်  

ယာရပမ / ရတာင ယာရပမ ၃၂၄.၅ ရကာင ား            သင ့်            ညံ့်  

ဥယ ာဉ ခခံရပမ                ရကာင ား         သင ့်           ညံ့်  

ကိုံင ား/ကျွန ားရပမ                ရကာင ား           သင ့်         ညံ့်  

ဓနိရတာရပမ           ရကာင ား         သင ့်         ညံ့်  

စာားက က ရပမ                  ရကာင ား             သင ့်        ညံ့်  

ရပမလ တ  ရပမလပ                   ရကာင ား            သင ့်          ညံ 

စိုစိုကပါင ျေး ၅၆၄.၅  

 

 င ားပမစ  …(၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ၊  (၃) လယ ယာ

ရပမစ မံခန ့်ခ ဲရ ားနှင ့် စာ င ားအင ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားရံုံား။ 

မှ  ခ   ။       ။ရပမလ တ ရပမလပ  ဆိုံသည မှာ ယခင က သ ားစာားခံယူလုံပ ကိုံင လာခဲ့်မပ ား အရ ကာင ားအမ  ိားမ  ိား ရ ကာင ့် 

စ န ့်လ တ ထာားသည ့် သ ားစာားခံယူလုံပ ကိုံင သူမ ှိရသာ စိုံက ပ  ိားရ ား (သိုံ့်) ရမ ားပမြူရ ားလုံပ ကိုံင နိုံင သည ့် ရပမနှင ့် နိုံင ငံရတာ က 

သ ားသန ့်လ ာထာားသတ မှတ သည ့် ရပမမ ာားကိုံ ဆိုံသည ။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ  င  လယ ကပမ(၂၄၀)ဧ ရိှဖပီျေး စိို  ပ  ိျေးရန  ကပမအသင ့်အ င ့် က ွာင ျေး 

မ န က  ွာင ျေး၊ ယွာကပမ(၃၂၄.၅)ဧ  ရိှဖပီျေး စိို  ပ  ိျေးရန ကပမက ွာင ျေးမ န ပါသည ။ 

(ဂ-၂)    ဓွာ  သ တ နငှ ့်အပခွာျေးသဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ သတတ နငှ ့် အပခာားသဘာဝ င ားပမစ မ ာား 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင ့် အနီျေးပ  ဝန ျေး  င   င  

သဘွာဝအ ိိုင ျေး က  ွံ့ရိှနိိုင မှု 

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

အသ ိုျေးခ နိိုင မှု  

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

သတတ နှင ့် အပခာားတ င ားထ က သယ ံ

ဇာတမ ာား (ဓာတ ရင ြို့၊ ရ နံ၊ 

ရက ာက မ က  စသည ။) 

မ ာား  သင ့်  နည ား    မ ှိ လ ယ  ခက  အသံုံားမပပ နိုံင ပါ  

ရက ာက ၊ သဲ၊ ရက ာက စ စ  

စသည မ ာား 
မ ာား  သင ့်  နည ား    မ ှိ လ ယ  ခက အသံုံားမပပ နိုံင ပါ  

သဘာဝ အပင မ  ိားစိတ မ ာား 

(န ှာားစာ၊ရဆားဘက ဝင အပင မ ာား)  
မ ာား  သင ့်  နည ား    မ ှိ လ ယ  ခက  အသံုံားမပပ နိုံင ပါ  

သဘာဝ တိ စဆာန မ  ိားစိတ မ ာား မ ာား  သင ့်  နည ား    မ ှိ  

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ သစ ရတာဦားစ ားဌာန၊ အရထ ရထ အုံပ ခ  ပ ရ ားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။ ။ရ ွာသစ က  ျေးရ ွာ  င … ဓွာ  သ တ နှင ့် အပခွာျေးသဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး ရှွာျေးပါျေး 

က  ွာင ျေးကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။ သိို့်ကသွာ  ကေသထ   က  ွာ  စရစ နှင ့်သွဲ အနည ျေးငယ ထ    ရိှကသွာ လည ျေး 

ရရိှရန ခ  ခွဲပါသည ။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင ့်အကပခအကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင ့် အရပခအရန 

အက  ွာင ျေး အရွာ 

သ  မှ  စ နှုန ျေး 

အဆင ကပပကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလယ အလ  ရိှ 

ကသွာအိမ ကထွာင စို 

မကပပလည ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

အလ န မကပပလည  

ကသွာအိမ ကထွာင စို 

ရပမယာပိုံင ဆိုံင မှု ၁၃ ဧက ၇ ဧက ၂ ဧက မ ှိ 

အိမ အရပခအရန  သ ပ မိုံား၊တိုံက ခံ သ ပ မိုံား၊ပ ဉ ရထာင  သ ပ မိုံား၊ထ ံကာ  

ကုံန ထုံတ လုံပ မှုနှင ့် 

ဆိုံင ရသာ ပိုံင ဆိုံင မှု 
ကာား၊ထ န စက  - -  

အဓိကစ ားပ ာားရ ား 

လုံပ ငန ား 
ရတာင သကူက ား ရတာင သ ူ ရတာင သ ူ  

အိမ ကထွာင စို  ၂၀ ၁၂၀ ၃၀  
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 င ားပမစ  … (၁) ရက ား  ာလံုံားကျွတ  အစည ားအရဝားပပ လုံပ ပခင ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ၏ဥစစွာဓနအဆင ့်  င  အဆင ကပပကသွာအိမ ကထွာင စို  င  ကပမယွာ 

(၁၃)ဧ ခန ့်ပိိုင ဆိိုင က  ွာင ျေး၊ အိမ အကပခအကနမှွာသ ပ မိိုျေး၊  ိို  ခ အိမ ပဖစ က  ွာင ျေး၊  ိုန ထို  လိုပ မှုနှင ့် 

ပ  သ   ၍  ွာျေး၊ ထ န စ  မ ွာျေးပိိုင ဆိိုင က  ွာင ျေး၊ အဓိ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမွှာ က ွာင သူနှင ့် အစိိုျေးရဝန ထမ ျေး 

မ ွာျေးကသွာမိသွာျေးစိုမ ွာျေးပဖစ ပါသည ။ အလယ အလ  ရိှကသွာအိမ ကထွာင စိုမ ွာျေး  င  ကပမယွာ(၇)ဧ ခန ့် 

ရိှဖပီျေး၊အိမ အကပခအကနမွှာ သ ပ မိိုျေး၊ ပ ဉ ကထွာင အိမ ပဖစ ဖပီျေး၊ ိုန ထို  လိုပ မှုနှင ့်ဆိိုင ကသွာ ပိိုင ဆိိုင မှု 

မရိှပါ။အဓိ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမွှာ က ွာင သူပဖစ ပါသည ။ မကပပလည ကသွာအိမ ကထွာင စိုမ ွာျေး  င  

ကပမယွာ(၂)ဧ ခန ့် ရိှဖပီျေး၊အိမ အကပခအကနမှွာ သ ပ မိိုျေး၊ ထရ  ွာအိမ ပဖစ ဖပီျေး၊ ိုန ထို  လိုပ မှုနှင ့်ဆိိုင ကသွာ ပိိုင ဆိိုင မှု 

မရိှပါ။အဓိ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမွှာ က ွာင သူနှင ့်   ပန ျေးအလိုပ သမွာျေးမ ွာျေးပဖစ ပါသည ။ 

(င)  ထိခိို  လ ယ မှု 

(င-၁)  ဝမ ျေးစွာဖူလ ိုမှု 

ဇယာား (၇) ရခ ားငှာားပခင ားမ ှိဘ ဲ တစ ရန့်လျှင  အနည ားဆံုံား နှစ နပ စာားနိုံင သည ့် အိမ ရထာင စုံမ ာား (ဥစစာဓနအဆင ့် 

“၃” နှင ့် “၄” အိမ ရထာင စုံရပါင ား၏ ၃၀  ာခိုံင နှုန ားစ ) 

အခ နိ  ွာလ 
အိမ ကထွာင စို

အကရအ     

ကပဖရှင ျေးသည ့်နည ျေးဗ ြူဟွာ(ရပဖ ှင ားနည ား တစ ခုံစ အလိုံက  

အိမ ရထာင စုံ အရ အတ က မ ာားကိုံ ရဖာ ပပ န ) 

၃ လရအာက  

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
 

အပခာားအစာရပပာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာရလျှာ့်စာား = ___________ 

အရထာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ရခ ားယူ = ___________ 

လုံပ အာားခကကိ ယ=ူ ___________ 

၃ လနှင ့် ၆ လ ကာား 

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
၅ 

အပခာားအစာရပပာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာရလျှာ့်စာား = ___________ 

အရထာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ရခ ားယူ = ______၄_____ 

လုံပ အာားခကကိ ယ=ူ _____၁______ 

၆လ မှ ၁၂ လအထ ိ

ဝမ ားစာဖူလံုံမှု 
 

အပခာားအစာရပပာင ားလဲစာား= ___________ 

အစာရလျှာ့်စာား = ___________ 

အရထာက အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ရခ ားယူ = ___________ 

လုံပ အာားခကကိ ယ=ူ ___________ 

 

 င ားပမစ ..ဥစစာဓနအဆင ့် “၃” နှင ့် “၄” အိမ ရထာင စုံရပါင ား၏ ၃၀  ာခိုံင နှုန ားစ အာားစစ တမ ားရကာက ယူပခင ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ  င  ဝမ ျေးစွာဖူလ ှုမှုရိှပါသည ။ 
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(င-၂)   ူညီကစွာင ့်ကရှွာ  မှုအထူျေးလိိုအပ ကသွာ အိုပ စိုမ ွာျေး၏ထိခိို  လ ယ မှုအကပခအကန 

ဇယာား (၈) ကူည ရစာင ့်ရ ာှက မှုအထူားလိုံအပ ရသာ အုံပ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လ ယ မှုအရပခအရန 

အက  ွာင ျေးအရွာ   ွာျေး မ ကပါင ျေး 

မိသာားစုံရစာင ့်ရ ှာက မှုမ ှိရသာ သက ကက ား  ယ အိုံ  ၆၄ နှစ နှင ့်အထက     

မိသာားစုံ/ ပ   ာ၏ရစာင ့်ရ ှာက မှုမ ှိရသာ မသန စ မ ားသည့်  ပုံဂဂိ လ     

 အိမ ကထွာင စို အကရအ     

ဆင ား ဲ၍မိသာားစုံဦားရ မ ာားသည ့် အမ  ိားသမ ားဦားရဆာင  အိမ ရထာင စုံ    

ဆင ား ဲ၍မိသာားစုံဦားရ မ ာားသည ့် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ ခုံလပ  အိမ ရထာင စုံ  

အပခာားရဒသသိုံ့်  ကာပမင ့်စ ာ သ ာားရ ာက  ရနထိုံင လုံပ ကိုံင ရနသည ့် 

ဆင ား ဲသည ့် အိမ ရထာင စုံ 
 

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။     ။ သ  က ီျေးရ ယ အိိုမ ွာျေးမှွာ မိသွာျေးစိုအလိို   ပပ စိုကစွာင ့်ကရှွာ  မှုရိှသည ့် အ     

မိသွာျေးစိုမကစွာင ့်ကရှွာ  နိိုင ကသွာ သ  က ီျေးရ ယ အိိုမရိှပါ။ မသန စ မ ျေးပိုဂ္ိ လ မ ွာျေးလည ျေး မရိှပါ။ 

 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ ထိခိို  သ  ကရွာ  လ ယ မှု အကပခအကန 

ဇယာား (၉) ရက ား  ာ၏ ထိခိုံက သက ရ ာက လ ယ မှု အရပခအရန 

စဉ  ထိခိို  လ ယ မှု အမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိို  လ ယ မှု (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

၁ စာားနပ  ိကခာ မဖူလံုံမှု  ပမင       လတ         နိမ ့်        မ ှိ  

၂ သဘာဝ င ားပမစ   ှာားပါားမှု (ရပမ၊ စိုံက ပ  ိားရ )  ပမင ့်      လတ          နိမ ့်        မ ှိ  

၃ ရ ကက ားပခင ား  ပမင ့်       လတ         နိမ ့်       မ ှိ  

၄ မိုံားရခါင ပခင ား  ပမင ့်       လတ         နိမ ့်        မ ှိ  

၅ အရအားလ န ကဲပခင ား  ပမင ့်       လတ           နိမ ့်      မ ှိ  

၆ မုံန တိုံင ား  ပမင ့်         လတ        နိမ ့်       မ ှိ  

၇ ငလ င   ပမင ့်         လတ        နိမ ့်       မ ှိ  

၈ မ ားရဘား  ပမင ့်         လတ        နိမ ့်      မ ှိ  

၉ ဆာားငန ရ ဝင ရပမ  ပမင ့်         လတ         နိမ ့်       မ ှိ  

၁၀ ရပမမပိ ပခင ား၊ ရပမဆ လွှာ ပ က ယ င ားမှု  ပမင ့်         လတ         နိမ ့်         မ ှိ  

၁၁ သစ ရတာပပ န ားတ ားပခင ား  ပမင ့်          လတ        နိမ ့်        မ ှိ  

၁၂ ငှက ဖ ာားရ ာဂါ  ပမင ့်           လတ       နိမ ့်        မ ှိ  

၁၃ တ ဘ ရ ာဂါ  ပမင ့်           လတ       နိမ ့်      မ ှိ  

၁၄ ကိုံယ ခံအာားက ဆင ားမှုရ ာဂါ  ပမင ့်           လတ       နိမ ့်       မ ှိ  

၁၅ ပပည တ င ား ပဋိပကခ  ပမင ့်            လတ      နိမ ့်        မ ှိ  

၁၆ တိ စဆာန  ကူားစက ရ ာဂါ က ရ ာက မှု  ပမင ့်            လတ       နိမ ့်        မ ှိ  
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စဉ  ထိခိို  လ ယ မှု အမ  ိျေးအစွာျေး ထိခိို  လ ယ မှု (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

၁၇ လူကုံန ကူားပခင ား  ပမင ့်              လတ          နိမ ့်         မ ှိ  

၁၈ 
ရဝားလံရခါင သ /လမ ားပန ား ဆက သ ယ ရ ား ခက ခဲ 

စသည  
 ပမင ့်              လတ          နိမ ့်        မ ှိ    

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ၏ ထိခိို  သ  ကရွာ  မှု အကပခအကန  င   စိို  ပ  ိျေးကရ ရှွာျေးပါျေးပခင ျေးမ ွာျေး 

က   က  ွံ့ကနရပါသည ။ စိို  ပ  ိျေးကရအကနပဖင ့် မိိုျေးရ ွာမှသွာ အဆင ကပပက  ွာင ျေးက  ွံ့ရိှရပါသည ။ အကအျေး 

လ န  ွဲပခင ျေးမ ွာျေးက   က  ွံ့ရကသွာ လည ျေး ထိခိို  မှုနည ျေးက  ွာင ျေး ကလ့်လွာ က  ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(င-၄)  ထိခိို  သ  ကရွာ  မှု ခ ရနိိုင သည ့်သူမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက သက ရ ာက မှုခံ နိုံင သည ့်သူမ ာား 

စ

ဉ  
ထိခိို  သ  ကရွာ  မှု ခ ရနိိုင သည ့်သူမ ွာျေး ထိခိို  လ ယ မှု (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

၁ လူငယ  ပမင ့်    လတ      နိမ ့်    မ ှိ  

၂ အမ  ိားသမ ား ဦားရဆာင သည ့် ဆင ား ဲသည ့် အိမ ရထာင စုံ  ပမင ့်     လတ      နိမ ့်         မ ှိ  

၃ ရပမယာမဲ့်၊ ဆင ား ဲသာားရတာင သူ ပမင ့်       လတ       နိမ ့်        မ ှိ  

၄ 

သဘာဝရဘားဒဏ  ဆိုံား  ာားစ ာ က ရ ာက နိုံင ရသာ 

အိမ ရထာင စုံ/ ကူားစက ရ ာဂါ ထူရပပာရသာရဒသတ င  

ရနထိုံင သူ 

  ပမင ့်      လတ      နိမ ့်       မ ှိ  

၅ ပမစ ကမ ားရဘား ရနထိုံင သူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၆ 
မရတာ တဆမှုပဖစ နိုံင ရပခမ ာားရသာ ရန ာ (Prone to 

accident) တ င  ရနထိုံင သူမ ာား 

ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၇ ပပည တ င ားရန ပ စ န ့်ခ ာရ ွှေြို့ရပပာင ားခံ သူမ ာား (IDP) ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၈ ရပမနိမ ့်ပိုံင ား ရနထိုံင သူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၉ ငါားကန ပိုံင  ှင မ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၀ လက လုံပ လက စာားမ ာား၊ က ပန ားမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၁ လူနည ားစုံလူမ  ိားမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၂ ရဒသတ င ားပဋိပကခ ဧ ိယာတ င  ရနထိုံင သူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၃ နယ စပ ရဒသတ င  ရနထိုံင သူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၄ ရ ွှေတ င ားလုံပ သာားမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၅ ရဆားစ ဲသူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၆ ကူားစက ရ ာဂါ နိုံင ရပခ ှိရသာသူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့်  မ ှိ  

၁၇ လှည ့်လည သ ာားလာ၍ ရစ ားရ ာင ားသူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  

၁၈ ရန ပ ပပန  အရပခခ သူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့်မ ှိ  

၁၉ ရ  ြို့ရပပာင ားလုံပ သာားမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့် မ ှိ  
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စ

ဉ  
ထိခိို  သ  ကရွာ  မှု ခ ရနိိုင သည ့်သူမ ွာျေး ထိခိို  လ ယ မှု (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

၂၀ ကာားရမာင ားမပ ား အသက ရမ ားသူမ ာား ပမင ့်  လတ  နိမ ့်  မ ှိ  

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ  င  န  ကမွာ   - က  ွာ  ပန ျေးက ွာင ျေး ွာျေးလမ ျေးကဘျေးကနထိိုင သူ 

အနည ျေးငယ ရိှပါသည ။ သိိုကသွာ  အဆိိုပါအိမ ကထွာင စိုမ ွာျေး၏ ထိခိို  သ  ကရွာ  မှုမှွာ ယကန့် အခ နိ ထိ 

မရိှသကလွာ  နည ျေးပါျေးက  ွာင ျေး ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။ 

 

 

(၂)       က  ျေးရ ွာ၏ လ  ရိှ ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး အကပခအကန 

( ) ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး အကပခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာ  င ျေးရိှ လူထိုအကပခပပ အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ရက ား  ာတ င ား ှ ိလူထုံအရပခပပ  အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 

စ

ဉ  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

အမည  

အမ  ိျေးအ

စွာျေး 

(မှန  ာတစ 

ခုံကိုံသာ 

ရ  ား န ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦျေးကရ 
လိုပ ငန ျေး ွာဝန  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင ့် အထက   

ရ  ားနိုံင သည ။) 

စ မ ျေးကဆွာင နိိုင 

မှု 

(မှန  ာတစ ခုံ

ကိုံသာ 

ရ  ား န ) 

  ွာျေး မ ကပါင ျေး 

၁ အုံပ ခ  ပ ရ ားအဖ ဲြို့ ၁  ၂   ၃ ၁၈  ၁၈ 

ပညာရ ားရင ရ ကား 

က န ားမာရ ားဘာသာရ ား 

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား  

သာရ ား/နှာရ ား၊လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားရ ား  

လံုံခခံ ရ ားနှင့်  ကာက ယ ရ ား 

ရကာင ား  

သင ့်       

ညံ့်         

၂ ဘာသာရ ားအဖ ဲြို့ ၁  ၂   ၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညာရ ားရင ရ ကား 

က န ားမာရ ားဘာသာရ ား 

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား  

သာရ ား/နှာရ ား၊လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားရ ား  

လံုံခခံ ရ ားနှင့်  ကာက ယ ရ ား 

ရကာင ား  

သင ့်       

ညံ့်         

၃ လမ ားရကာ မတ  ၁  ၂   ၃ ၃ ၇ ၁၀ 

ပညာရ ားရင ရ ကား 

က န ားမာရ ားဘာသာရ ား  

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား  

သာရ ား/နှာရ ား၊လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားရ ား  

လံုံခခံ ရ ားနှင ့် ကာက ယ ရ ား 

ရကာင ား  

သင ့်       

ညံ့်         

၄ ရက ာင ားရကာ မတ  ၁  ၂   ၃ ၁၅  ၁၅ 
ပညာရ ားရင ရ ကား 

က န ားမာရ ား ဘာသာရ ား 

ရကာင ား  

သင ့်       
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စ

ဉ  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး 

အမည  

အမ  ိျေးအ

စွာျေး 

(မှန  ာတစ 

ခုံကိုံသာ 

ရ  ား န ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦျေးကရ 
လိုပ ငန ျေး ွာဝန  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင ့် အထက   

ရ  ားနိုံင သည ။) 

စ မ ျေးကဆွာင နိိုင 

မှု 

(မှန  ာတစ ခုံ

ကိုံသာ 

ရ  ား န ) 

  ွာျေး မ ကပါင ျေး 

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား  

သာရ ား/နှာရ ား၊လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားရ ား  

လံုံခခံ ရ ားနှင့်  ကာက ယ ရ ား 

ညံ့်         

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ။ 

အိုပ စိုအမ  ိျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားပ ာားရ ားအရပခခံရသာအုံပ စုံ- လယ သမာားအဖ ဲြို့၊ ရင စုံရင ရခ ားအဖ ဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုရ ားအဖ ဲြို့ - ဥပမာ - အမ  ိားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယ အဖ ဲြို့၊ ကိုံယ ထူကိုံယ ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာရ ားနှင ့် ယဉ ရက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။      ။က  ျေးရ ွာ  င  အိုပ ခ  ပ ကရျေးအဖ ွဲွံ့၊ ဘွာသွာကရျေးအဖ ွဲွံ့၊ က  ွာင ျေးက ွာ မ ီ၊ 

လမ ျေးက ွာ မ  ီ မ ွာျေးရိှပါသည ။ အဖ ွဲွံ့အစည ျေးအွာျေးလ ိုျေးညီညွှ    ဖပီျေး စ မ ျေးကဆွာင ရည က ွာင ျေး  ပါသည ။ 

ခ  ိ ဆ  ကဆွာင ရ   မှု အသင ့်အ င ့်က ွာင ျေးမ န ပါသည ။ 

 

 

 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး ကဆွာင ရ   ကနကသွာပပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၂) ရက ား  ာဖ ံြို့မဖ ိားရ ားရဆာင   က ရနရသာ ပပင ပအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 

စ

ဉ  
အမည  

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး 

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

အဖ ွဲွံ့အစည ျေး၏ လိုပ ငန ျေး ွာဝန မ ွာျေးနှင့်  

အစီအစဉ  

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ရ  ားနိုံင သည ) 

၁ Pact Myanmar  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာရ ားရင ရ ကား 

က န ားမာရ ား ဘာသာရ ား 

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား  

သာရ ား/နှာရ ား၊ လူမှုဖ ံြို့မဖိ ားရ ား  

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

မှ  ခ   ။ 

(၁)  ဘာသာရ ားနှင ့်ပတ သက ရသာအဖ ဲြို့အစည ား (ပပည တ င ား/ ပပည ပ) (ဥပမာ −ဓမမစကူားလ ရဖာင ရဒား ှင ား၊ Christian 

Aid Missions စသည )  

(၂)  အစိုံား မဟုံတ ရသာအဖ ဲြို့အစည ား (ပပည တ င ား/ပပည ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 
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Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အ ပ ဘက လူမှုအဖ ဲြို့အစည ား  

(၄)  နိုံင ငံအမ ာား၏  န ပံုံရင ပဖင ့်ရဆာင   က ရသာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား (ဥပမာ-ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ 

အာ ဖှ ံြို့မဖိ ားရ ားဘဏ ) 

(၅)  နိုံင ငံတစ ခုံ၏  န ပံုံရင ပဖင ့် ဖ ဲြို့စည ားထာားရသာ ဖ ံြို့မဖိ ားရ ား အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ပ ဟိတအဖ ဲြို့ (ပပည တ င ား/ ပပည ပ) 

(၇)  ပုံဂဂလိကအဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 

နိုံင ငံရတာ မ ှ ရဒသအက  ိား၊ ပပည သူူ့အက  ိားကိုံ ထိရ ာက စ ာထမ ားရဆာင နိုံင ရစ န အလိုံ့်ငာှ ဥပရဒ၊နည ားဥပရဒ၊ 

လမ ားညွှန ခ က မ ာားပဖင ့် ပပဌာန ားကာ ဖ ဲြို့စည ားရပားထာားရနရသာ အဖ ဲြို့အစည ား၊ အသင ားအဖ ဲြို့မ ာား (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝါယမအသင ား၊ ရက ားလက ရဒသဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက ရ ား ဦားစ ားဌာန၏ ပမစိမ ားရ ာင   စသည ) တိုံ့်ကိုံ 

ဤဇယာားတ င  ထည ့်သ င ားရဖာ ပပပခင ား မပပ ပါ န ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ရ ွာသစ က  ျေးရ ွာ  င   က  ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကဆွာင ရ   ကနကသွာ ပပင ပအဖ ွဲွံ့ အစည ျေး(၁) 

ခိုသွာ ရိှဖပီျေး အဆိိုပါ အဖ ွဲွံ့သည  က  ျေးရ ွာအ     အစိုအဖ ွဲွံ့အလိို   ကင ကခ ျေးကပျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့ပဖစ ဖပီျေး အသင ျေးသွာျေး 

မ ွာျေးထွဲမ ှ  န ျေးမွာကရျေးမက ွာင ျေးသည ့် အိမ ကထွာင စိုမ ွာျေးအွာျေး ကထွာ  ပ ့်ကင ကပျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့ ပဖစ က  ွာင ျေး ကလ့်လွာ 

က  ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(ခ)      စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင ့်အသ  ကမ ျေးမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှ ထို  လိုပ ကရျေး 

(၁)      စိို  ပ  ိျေးကပမပိိုင ဆိိုင မှု 

ဇယာား (၁၃) ရက ား  ာ၏စိုံက ပ  ိားရပမပိုံင ဆိုံင မှု၊ရပမယာပိုံင ဆိုံင သည ့် အိမ ရထာင စုံ 

စ

ဉ  
ကပမပိိုင ဆိိုင မှုအရ ယ အစွာျေး အိမ ကထွာင စို အကရအ     ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအပမင  သ  မှ  ခ    

၁ ရပမယာမဲ့်  ၃၀ ရပမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက  ၃၇ ဆင ား ဲသာားရတာင သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ ှ၅ ဧက  ကာား ၄၃ ရတာင သငူယ  

၄ ၅ ဧကမ ှ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၅၀ ရတာင သလူတ  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက   ၁၀ ရတာင သကူက ား 

က  ျေးရ ွာရိှအိမ ကထွာင စို စိုစိုကပါင ျေး ၁၇၀  

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ရက ား  ာအုံပ စုံ အုံပ ခ  ပ ရ ားမှြူားရံုံား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ကရွှေပန ျေးက ွာက  ျေးရ ွာ  င  စိုစိုကပါင ျေးစိို  ပ  ိျေးကပမဧ (၅၆၄.၅)ဧ  ရိှကသွာ လည ျေး 

ကပမယွာမွဲ့် အိမ ကထွာင စို(၃၀) ရိှပါသည ။ အဆိိုပါ အိမ ကထွာင စိုမ ွာျေးထွဲမ ှ  စ ခ  ိွံ့သည  မဘိလယ ယွာကပမမ ွာျေး ိို 

လိုပ  ိိုင   ၍ စီျေးပ ွာျေးကရျေးအဆင ကပပ  ဖပီျေး  စ ခ  ိွံ့အိမ ကထွာင စိုမ ွာျေးမှွာ က ွာင သူအငှွာျေးနှင ့်   ပန ျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

လိုပ  ိိုင   ပါသည ။ 

(၂)   အစိိုျေးရနှင ့်ပိုဂ္လိ  ကရအရင ျေးအပမစ မ ွာျေးမှ ကရသ င ျေးနိိုင သည ့်ဧရိယွာ 

ဇယာား (၁၄) ရက ား  ာ၏ ရ အ င ားအပမစ နှင ့် ရ သ င ားဧ ိယာ 
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စ

ဉ  
အရင ျေးအပမစ  

ကရကသွာ  

(ဧ ) 

ကရရရိှနိိုင မှု  

 စ နှစ ပ  လ ိုျေး/ ရွာသီအလိို   

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ) 

လ ိုကလွာ  မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာရ  ား န ) 

၁ ဆည  
၂၀၀ တစ နှစ ပတ လံုံား ာသ အလိုံက √ 

မရပဖဆိုံပါ 
 ှ√ိ    မ ှိ    မရပဖဆိုံပါ 

 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ၊ (၂) ဆည ရပမာင ားဦားစ ားဌာန၊ စိုံက ပ  ိားရ ား ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ က  ွာ    ခါျေးကရကလှွာင  မ မ ှ ကရမ ွာျေး ိို မှီခိို၍ စိို  ပ  ိျေးကသွာလယ ဧ  

(၂၀၀)ရိှပါသည ။ ရွာသီအလိို   ကရရရိှကသွာ လည ျေး ဆပ ပပွာပါဝင မှုနှုန ျေး ပမင ့်မွာျေးကသွာက  ွာင ့် စပါျေးထ   ရိှမှုမှွာ 

လ န စ ွာ  ဆင ျေးကနဖပီျေး က ွာင သူမ ွာျေးအရ ှုျေးကပေါ်ကနပါသည ။ 

(၃)    အဓိ သီျေးနှ မ ွာျေးနှင ့် အထ   နှုန ျေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှံမ ာားနငှ ့် အထ က နှုန ား 

သီျေးနှ  

စိုစို 

ကပါင ျေး 

စိို   

ဧ  

 စ ဧ  အထ   နှုန ျေး 

သီျေးနှ  

စိို  ပ  ိျေး သည ့်  

 ွာလ 

သ င ျေးအွာျေးစို 

လိိုအပ ခ    

(မှန  ာတစ ခုံကိုံ

သာ ရ  ား န ) 

အပမ   

ရရိှနိိုင မှု 

(မှန  ာတစ ခုံကိုံ

သာ ရ  ား န ) ယူန

စ  
အနည ျေးဆ ိုျေး အမ ွာျေးဆ ိုျေး ပျှမ ျေးမျှ မှ ထ ိ

နှမ ား ၁၅၀ တင ား ၃တင ား ၅တင ား ၄တင ား ဇ န  
စက တင 

ဘာ 
ပမင ့် လတ  နိမ ့် ပမင ့် လတ  နိမ ့် 

ပဲစဉ ားငံုံ ၁၀၀ တင ား ၅တင ား ၇တင ား ၆တင ား ရမ ဇန နဝါ   ပမင ့် လတ  နိမ ့် ပမင ့် လတ  နိမ ့် 

စပါား ၅၀ 
တင ား 

၄၀တင ား ၆၀တင ား ၅၀တင ား 
ဇ န  

 

ဒ ဇင ဘာ ပမင ့် လတ နိမ ့် ပမင ့် လတ  နိမ ့် 

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ စိို  ပ  ိျေးသီနှ မ ွာျေးအကနပဖင ့် နှမ ျေး၊ပွဲစင ျေးင ို၊စပါျေးသီျေးနှ မ ွာျေးအွာျေး အဓိ ထွာျေး 

စိို  ပ  ိျေး  ပါသည ။ ကပပွာင ျေးဖူျေး၊ဝါသီျေးနှ မ ွာျေးအွာျေး  စ ပိိုင  စ နိိုင စိို  ပ  ိျေး  ပါသည ။ 

(၄)   လယ ယွာသ ိုျေးစ   ိရိယွာမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၆) ရက ား  ာ၏ စိုံက ပ  ိားရ ားသံုံား ကိ ိယာမ ာား ပိုံင ဆိုံင မှု 

စ  အမ  ိျေးအစွာျေး 
 စ ဦျေးခ င ျေး 

ပိိုင  
ရ ွာပိိုင   အဖ ွဲွံ့ပိိုင  

ငှွာျေးရမ ျေးလိုပ  ိိုင ကနကသွာ 

က ွာင သ ူအကရအ     

ထ န စက      

လက တ န ားထ န စက  ၅   ၁၅၀ 
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 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။     ။ စ ဦျေးခ င ျေးပိိုင ဆိိုင ကသွာ လ    န ျေးထ န စ   (၅)လ ိုျေးရိှဖပီျေး က ွာင သူ(၁၅၀)ခန ့်မ ှ

ငှွာျေးရန ျေးအသ ိုျေးပပ   ပါသည ။ 

(၅)    သီျေးနှ အထ   နှုန ျေး ိိုျေးကစရန အ     အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှံအထ က နှုန ား တိုံားရစ န အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ     

(မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ။ ဇယာား ၁၇ နှင ့် ၁၈ ကုိံ 

ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  

မလိုံအပ ဟုံ ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” 

ဟူရသာ အက က ကိုံရ  ား န ။) 

သဘာဝ ရ ရပမ ာသ ဥတုံ အရနအထာား 
အလ န ရကာင ား    ရကာင ား     သင ့်တင ့်မျှတ     

မရပဖဆိုံပါ 

လယ ယာရပမ အသံုံားခ နိုံင မှု 
အလ န ရကာင ား    ရကာင ား     သင ့်တင ့်မျှတ     

မရပဖဆိုံပါ 

စိုံက ပ  ိားရ  အ င ားအပမစ  ရပါမ ာား√     အသင ့်အတင ့် ှိ           မရပဖဆိုံပါ 

ရခ ားရင နှင ့် ရင ရ ကားဝန ရဆာင မှု အလ ယ တကူ သည   သည  မရပဖဆိုံပါ 

သ ားနှံမ  ိားရစ့်   ှိနိုံင  
မ  ိားရကာင ားမ  ိားသန့် မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယူနိုံင သည  

သ ားနံှမ  ိားရစ့်မ ာား ဝယ ယူ  ှနိိုံင သည  မရပဖဆိုံပါ 

သဘာဝရပမရဆ ား / ရအာ ဂဲနစ  ရပမ သဇာ 

နှင ့်အပခာား ရအာ ဂဲနစ  သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ နိုံင သည ဝယ ယူ နိုံင သည  

မရပဖဆိုံပါ 

ဓာတုံပိုံားသတ ရဆား၊ ဓာတ ရပမ သဇာနှင ့် အပခာား 

ဓာတုံရဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 

လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ နိုံင သည ဝယ ယူ နိုံင သည  

မရပဖဆိုံပါ 

လုံပ သာား  ှိနိုံင မှု အလ ယ တကူ နိုံင သည       နိုံင သည   မရပဖဆိုံပါ  

နည ားပညာ၊အုံပ ခ  ပ ရ ားပိုံင ားဆိုံင  ာဝန ရဆာင မှု

မ ာား 
အလ ယ တကူ  နိုံင သည       နိုံင သည √ မရပဖဆိုံပါ 

သ ားနှရံစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနှင ့် ရစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင ့် 

ရ ာင ားခ နိုံင သည  

သ ားနံှမ ာားကိုံ ရ ာင ားခ နိုံင သည  မရပဖဆိုံပါ  

 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင  ာမမိ ြို့နယ အစိုံား ဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။စိို  ပ  ိျေးကပမရိှကသွာ လည ျေး အလိုပ သမွာျေးရှွာျေးပါျေး၍ စိို  ပ  ိျေးသူ နည ျေးက  ွာင ျေး၊ 

ထ   ရိှလွာ ကသွာသီျေးနှ မ ွာျေးအွာျေး ကရွာင ျေးခ ရွာ  င  ကစ ျေး    မဖငိမ ၍ အ   ိျေးအပမ  နည ျေးပါသည ။ 

(၆)  သီျေးနှ ထို  လိုပ မှုအ     ပပဿနောနှင ့် အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှံထုံတ လုံပ မှုအတ က  ပပဿနှာနငှ ့် အခက အခဲမ ာား 



 

41 
 

ပပဿနောနှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပပခ   /ရှင ျေးလင ျေးခ    

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင ့် အထက   ရ  ားနိုံင သည ။ ဇယာား ၁၇ 

နှင ့် ၁၈ ကုိံ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  

မလိုံအပ ဟုံ ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” 

ဟူရသာ အက က ကိုံ ရ  ား န ။) 

သဘာဝ ရ ရပမ ာသ ဥတုံ အရနအထာား 
ရပမဆ  သဇာမရကာင ား   ာသ ဥတုံမမှန     

မရပဖဆိုံပါ 

လယ ယာရပမ အသံုံားခ နိုံင မှု 

 

လယ ယာရပမတိုံားခ ဲြို့နိုံင မှုမ ှိပါ 

လယ ယာရပမဆံုံားရံှုားမှုမ ာားသည  

လယ ယာရပမဆံုံားရံှုားမှု အသင ့်အတင ့် ှိသည  

ပလပ ရပမမ ာား ှိသည   

ပလပ ရပမအသင ့်အတင ့် ှိသည        မရပဖဆိုံပါ 

စိုံက ပ  ိားရ  အ င ားအပမစ  အလ ယ တကူမ နိုံင   လံုံားဝမ     မရပဖဆိုံပါ 

ရခ ားရင နှင ့် ရင ရ ကားဝန ရဆာင မှု အလ ယ တကူမ နိုံင   လံုံားဝမ    မရပဖဆိုံပါ 

သ ားနှံမ  ိားရစ့်   ှိနိုံင မှု အလ ယ တကူမ နိုံင   လံုံားဝမ    မရပဖဆိုံပါ 

သဘာဝရပမရဆ ား / ရအာ ဂဲနစ  ရပမ သဇာနှင ့် 

အပခာား ရအာ ဂဲနစ  သ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တကူမ နိုံင    လံုံားဝမ  မရပဖဆိုံပါ 

ဓာတုံပိုံားသတ ရဆား၊ ဓာတ ရပမ သဇာနှင ့် အပခာား 

ဓာတုံရဗဒ သ င ားအာားစုံမ ာား 
အလ ယ တကူမ နိုံင    လံုံားဝမ     မရပဖဆိုံပါ  

လုံပ သာား  ှိနိုံင မှု အလ ယ တကူမ နိုံင    လံုံားဝမ     မရပဖဆိုံပါ  

နည ားပညာ၊အုံပ ခ  ပ ရ ားပိုံင ားဆိုံင  ာဝန ရဆာင 

မှုမ ာား 
အလ ယ တကူမ နိုံင    လံုံားဝမ     မရပဖဆိုံပါ  

သ ားနှရံစ ားက က နှင ့်ကုံန သ ယ မှု 

သ ားနံှမ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနှင ့် ရစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင ့် 

မရ ာင ားခ နိုံင ပါ 

သ ားနှံမ ာားကိုံရ ာင ားခ  န ရစ ားက က မ ှိပါ                         

မရပဖဆိုံပါ  

ဖ က ပိုံားနှင ့် ရ ာဂါက ရ ာက မှု 
ဆိုံား  ာားစ ာက အသင ့်အတင ့်က √ အနည ားငယ         

မရပဖဆိုံပါ 

 

 င ားပမစ  (၁) ဦားတည အုံပ စုံရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာားအုံပ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင  ာမမိ ြို့နယ  အစိုံား ဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ စိို  ပ  ိျေးကရ အလ ယ   ူရရိှကသွာ လည ျေး မ  ိျေးက ွာင ျေးမ  ိျေးသန ့် 

လ ယ   ူမရရိှပခင ျေး၊နည ျေးပညွာနည ျေးပါျေးပခင ျေး၊သီျေးနှ ဖ   ပိိုျေးမ ွာျေး ရိှပခင ျေး၊လိုပ သွာျေးရှွာျေးပါျေးပခင ျေးမ ွာျေးက  ွာင ့် 

အ   ိျေးအပမ  နည ျေးပါျေးပါသည ။ 
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(ခ-၂)   ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေး 

(၁)   ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ ့် ငါျေးလိုပ ငန ျေး ကဆွာင ရ   မှုအကပခအကန  

ဇယာား (၁၉) ရမ ားပမြူရ ားနှင ့်ငါားလုံပ ငန ားရဆာင   က မှုအရပခအရန 

ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့် ငါျေးလိုပ ငန ျေး 
ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့်ငါျေးလိုပ ငန ျေး 

လိုပ  ိိုင ကနကသွာအမိ ကထွာင စို 
က ွာင ကရ 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

န ှာား ၁၁၇ ၅၁၄ 

ဆိတ    

သိုံား   

ဝက  ၆၀ ၆၁ 

 ကက  ၁၇၆ ၁၅၅၄ 

ဘဲ   

န ှာားရနှာက    

 

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေး  င  ခိိုင ျေးန ောျေး၊ဝ  ၊    မ ွာျေးကမ ျေးပမြူ  ဖပျီေး၊ စီျေးပ ွာျေးပဖစ ကမ ျေးပမြူသူ 

ရှွာျေးပါျေးသည ။  စ ပိိုင ၊ စ နိိုင သွာ ကမ ျေးပမြူ  ပါသည ။ 

(၂) ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုပ မှု  ိိုျေး   ကစရန အ      အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၀) ရမ ားပမြူရ ားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံပ မှု တိုံားတက ရစ န အတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ    (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ။ ဇယာား ၂၀ နှင ့် 

၂၁ ကုိံ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  မလိုံအပ ဟုံ 

ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” ဟူရသာ အက က ကိုံ ရ  ား န ။) 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

စာားက က ရပမ ရပါမ ာား                               အသင ့်အတင ့်        မရပဖဆိုံပါ   

ရ   ှိမှု အလံုံအရလာက  နိုံင        အသင ့်အတင ့် နိုံင          မရပဖဆိုံပါ 

မ  ိားတိ စဆာန  လက လှမ ားမ မှု 
မ  ိားရကာင ားတိ စဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူ နိုံင                 

မ  ိားရကာင ားတိ စဆာန မ ာား အသင ့်အတင ့်ဝယ ယ ူ နိုံင          မရပဖဆိုံပါ 

ရခ ားရင  
ရခ ားရင လ ယ ကူစ ာ နိုံင             ရခ ားရင  အသင ့်အတင ့် နိုံင         

မရပဖဆိုံပါ 

သ င ားအာားစုံ (ရမ ားပမြူရ ား 

အစာ၊ရဆားစသည )ရစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယနူိုံင သည              

သ င ားအာားစုံမ ာား ဝယ ယနူိုံင သည     မရပဖဆိုံပါ 

ဝန ရဆာင မှု နှင ့် 

နည ားပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နည ားပညာနှင ့် အုံပ ခ  ပ ရ ားဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား 

အလ ယ တကူ နိုံင သည ။  



 

43 
 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ    (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ။ ဇယာား ၂၀ နှင ့် 

၂၁ ကုိံ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  မလိုံအပ ဟုံ 

ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” ဟူရသာ အက က ကိုံ ရ  ား န ။) 

နည ားပညာနှင ့် အုံပ ခ  ပ ရ ားဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား  နိုံင သည ။  

မရပဖဆိုံပါ     

ထုံတ ကုံန  ရ ာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနှင ့် ရစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင ့် ရ ာင ားခ နိုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ ာားကုိံ ရ ာင ားခ နိုံင သည                            မရပဖဆိုံပါ  

အိမ ခခံဝင ားအတ င ား ရပမရန ာ 

လံုံရလာက မှု 
အလံုံအရလာက  ှိသည        အသင ့်အတင ့် ှိသည        မရပဖဆိုံပါ√ 

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုပ နိိုင ရန အ     ကခ ျေးကင ၊  ိိုယ ပိိုင ကရ 

  င ျေးမ ွာျေးအသင ့်အ င ့်ရိှပခင ျေး၊စွာျေး    ကပမအသင ့်အ င ့်ရိှပခင ျေးက  ွာင ့် န ောျေးကမ ျေးပမြူကရျေး၊ ဝ  ၊    ကမ ျေးပမြူကရျေး 

လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအ     အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေးရိှပါသည ။အိမ ခခ ကပမအ  ယ အဝန ျေး အလ ိုအကလွာ  မရိှပါ။ 

ယခိုလ  ရိှ  င  ကမ ျေးပမြူကရျေးစီျေးပ ွာျေးပဖစ လိုပ  ိိုင သူ နည ျေးပါသည ။ 

(၃)    ကမ ျေးပမြူကရျေးနငှ ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုပ မှု  ိိုျေး   ကစရန အ     ပပဿနောနငှ ့်စနိ ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၁) ရမ ားပမြူရ ားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံပ မှု တိုံားတက ရစ န အတ က  ပပဿနှာနှင ့် စိန ရခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿနောနှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ    (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင ့်အထက ရ  ားနိုံင သည ။    

ဇယာား၂၀နှင ့် ၂၁ ကိုံခ တိ ဆက စစ ရဆားမပ ားမှရပဖဆိုံ န ။ 

ရပဖဆိုံ န မလိုံအပ ဟုံယူဆရသာအခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” 

ဟူရသာအက က ကိုံရ  ား န ။) 

ကမ ျေးပမြူကရျေး 

စာားက က ရပမ စာားက က ရပမ  ှာားပါားသည  √    စာားက က ရပမ လံုံားဝမ ှိပါ     မရပဖဆိုံပါ 
 

ရ   ှိမှု ရ   ှာားပါားသည             ရ  လံုံားဝမ ှပိါ         မရပဖဆိုံပါ  

မ  ိားတိ စဆာန  လက လှမ ားမ မှု မ  ိားရကာင ားတိ စဆာန မ ာား လ ယ ကူစ ာဝယ ယ ူမ နိုံင ပါ             

မ  ိားရကာင ားတိ စဆာန မ ာား လံုံားဝ ဝယ ယ ူမ ပါ                    မရပဖဆိုံပါ  
 

ရခ ားရင  ရခ ားရင လ ယ ကူစ ာ မ နိုံင ပါ   ရခ ားရင  လံုံားဝ မ ပါ        မရပဖဆိုံပါ   

သ င ားအာားစုံ (ရမ ားပမြူရ ား 

အစာ၊ ရဆား စသည ) 

ရစ ားက က  

သ င ားအာားစုံမ ာား လ ယ ကူစ ာ ဝယ ယ ူမ နိုံင ပါ               

သ င ားအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယ ယူမ ပါ                                    မရပဖဆိုံပါ 
 

ဝန ရဆာင မှုနှင ့်နည ားပညာ 

ပံ့်ပိုံားမှု 

နည ားပညာနှင ့် အုံပ ခ  ပ ရ ားဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ 

မ နိုံင ပါ 

နည ားပညာနှင ့် အုံပ ခ  ပ ရ ားဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား မ ပါ    မရပဖဆိုံပါ  
 
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ပပဿနောနှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ    (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင ့်အထက ရ  ားနိုံင သည ။    

ဇယာား၂၀နှင ့် ၂၁ ကိုံခ တိ ဆက စစ ရဆားမပ ားမှရပဖဆိုံ န ။ 

ရပဖဆိုံ န မလိုံအပ ဟုံယူဆရသာအခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” 

ဟူရသာအက က ကိုံရ  ား န ။) 

ထုံတ ကုံန  ရ ာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လ ယ ကူစ ာနှင ့် ရစ ားနှုန ားမှန ကန စ ာပဖင ့် မရ ာင ားခ နိုံင ပါ     

ထုံတ ကုံန မ ာားကုိံ မရ ာင ားခ နိုံင ပါ                             မရပဖဆိုံပါ 

 

အိမ ခခံဝင ားအတ င ား ရပမရန ာ 

လံုံရလာက မှု 

အလံုံအရလာက မ ှပိါ       လံုံားဝ မ ှိပါ မရပဖဆိုံပါ 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လယ သမာား အုံပ စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ  ရမ ား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ  ငါားလုံပ ငန ား 

ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင ့် သွာျေးငါျေးထို  လိုပ နိိုင ရန အ     ကခ ျေးကင ၊  ိိုယ ပိိုင ကရ  င ျေးမ ွာျေး 

အသင ့်အ င ့်ရိှပခင ျေး၊စွာျေး    ကပမအသင ့်အ င ့်ရိှပခင ျေးက  ွာင ့် န ောျေးကမ ျေးပမြူကရျေး၊ ဝ  ၊    ကမ ျေးပမြူကရျေး 

လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအ     အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေးရိှကသွာ လည ျေး နည ျေးပညွာအခ  ခွဲရိှပါသည ။ 

(ခ-၃)  စိို  ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟို  ကသွာ စီျေးပ ွာျေးကရျေးလိုပ ငန ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စိို  ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟို  ကသွာ  အသ  ကမ ျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအ     အခ င ့်အလမ ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ အသက ရမ ားလုံပ ငန ားမ ာားအတ က  အခ င ့်အလမ ားမ ာား 

အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ   (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ ကုိံ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  

မလိုံအပ ဟုံ ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” ဟူရသာ 

အက က ကိုံ ရ  ား န ။) 

လုံပ သာားအင အာား   ှိနိုံင မှု မ ာား            အသင ့်အတင ့်                    မရပဖဆိုံပါ      

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန  မဟုံတ  

ရသာ အပခာားရဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

ရ ာင ားခ  န  ရစ ားက က  ှိပခင ား  

ရစ ားက က ရကာင ား ှိသည            ရစ ားက က            

အသင ့်အတင ့်                 မရပဖဆိုံပါ    

ရစ ားက က ဆိုံင  ာ အသိအပမင  ှိပခင ား 
ရစ ားက က အရပခအရနကိုံ ရကာင ားစ ာနှာားလည  သိ ှိသည        

           အသင ့်အတင ့်   နှာားလည သည         မရပဖဆိုံပါ      

လမ ားပန ားဆက သ ယ ရ ားအရပခအရန ရကာင ား √                   သင ့်                     မရပဖဆိုံပါ    

ကုံန  ကမ ား   ှိနိုံင ပခင ား ရပါမ ာား                      သင ့်                    မရပဖဆိုံပါ    

လျှပ စစ မ ား   ှိနိုံင ပခင ား ရကာင ား                     သင ့်                     မရပဖဆိုံပါ    

ရခ ားရင    ှိနိုံင ပခင ား 
လိုံသရလာက  လ ယ ကူစ ာ ရခ ားရင   ှိနိုံင သည    

ရခ ားရင  နိုံင သည  မရပဖဆိုံပါ 

အသက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားနည ားပညာ

ဆိုံင  ာနှင ့် အရသားစာား/အလတ စာား 

စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင  ာ 

နည ားပညာနှင ့် အရသားစာား/အလတ စာား စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု 

ဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား အလ ယ တကူ နိုံင သည ။  

နည ားပညာနှင ့် အရသားစာား/အလတ စာား စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှု 
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အခ င ့်အလမ ျေး 

ကဖွာ ပပခ   / ရှင ျေးလင ျေးခ   (မှန  ာတစ ခုံကိုံသာ ရ  ား န ။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်  ၂၃ ကုိံ ခ တိ ဆက  စစ ရဆားမပ ားမှ ရပဖဆိုံ န ။ ရပဖဆိုံ န  

မလိုံအပ ဟုံ ယူဆရသာ အခ က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ” ဟူရသာ 

အက က ကိုံ ရ  ား န ။) 

ဝန ရဆာင မှု   ှပိခင ား ဆိုံင  ာ ဝန ရဆာင မှုမ ာား  နိုံင သည ။            မရပဖဆိုံပါ     

အလုံပ နှင ့် လိုံက ရလ ာည ရထ ပဖစ  

ရသာ (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ရမ ားဝမ ား 

ရက ာင ားပပ နိုံင ရသာ ပညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ ရပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ရပမာက သည              အသင ့်အတင ့်    

မရပဖဆိုံပါ 

အလုံပ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား မ ာား                     အသင ့်အတင ့်               မရပဖဆိုံပါ   

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ ဝင ရင   လုံပ ငန ားမ ာား 

လုံပ ကိုံင သူ အုံပ စုံ၊ လူငယ  အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ စိို  ပ  ိျေး၊ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေးမဟို  ကသွာ အပခွာျေးအသ  ကမ ျေးဝမ ျေး က  ွာင ျေးလိုပ ငန ျေး 

မ ွာျေးလိုပ  ိိုင ကဆွာင ရ   မှုနည ျေးပါျေးပါသည ။ 

(၂) စိို  ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟို  ကသွာ အသ  ကမ ျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအ    ပပဿနောနှင ့် အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၃) စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ အသက ရမ ားလုံပ ငန ားမ ာားအတ က  ပပဿနှာနငှ ့်အခက  အခဲမ ာား 

ပပဿနောနှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ရ  ားနိုံင သည ။ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကိုံခ တိ ဆက စစ ရဆားမပ ားမှရပဖဆိုံ န ။ရပဖဆိုံ န မလိုံအပ ဟုံယူဆရသာအခ 

က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ”ဟူရသာအက က ကိုံရ  ား န ။) 

လုံပ သာားအင အာား   ှိနိုံင မှု  ှာားပါား                         လံုံားဝမ ှ ိ              မရပဖဆိုံပါ     

လယ ယာသာားငါား ထ က ကုံန မဟုံတ  

ရသာ အပခာား ရဒသထ က ကုံန မ ာားကိုံ 

ရ ာင ားခ  န  ရစ ားက က  ှိပခင ား  

ရစ ားက က မရကာင ား    ရစ ားက က မ ှိ             မရပဖဆိုံပါ    

ရစ ားက က ဆိုံင  ာ အသိအပမင  ှိပခင ား 
ရစ ားက က အရပခအရနကိုံ ရကာင ားစ ာ နှာားမလည     

လံုံားဝ နှာားမလည                         မရပဖဆိုံပါ     

လမ ားပန ားဆက သ ယ ရ ားအရပခအရန ညံ့်                              အလ န ညံ့်                မရပဖဆိုံပါ   

ကုံန  ကမ ား   ှိနိုံင ပခင ား ကုံန  ကမ ား  ှိမှု နည ားသည    ကုံန  ကမ ား မ ှိပါ  မရပဖဆိုံပါ   

လျှပ စစ မ ား   ှိနိုံင ပခင ား ပံုံမှန မ ပါ                  လံုံားဝ မ ပါ             မရပဖဆိုံပါ   

ရခ ားရင    ှိနိုံင ပခင ား 
လိုံသရလာက  လ ယ ကူစ ာ ရခ ားရင မ  ှိပါ    ရခ ားရင မ ပါ     

မရပဖဆိုံပါ    

အသက ရမ ားဝမ ားရက ာင ားနည ားပညာဆိုံ

င  ာ နှင ့် အရသားစာား/အလတ စာား 

စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင  ာ 

ဝန ရဆာင မှု   ှပိခင ား 

နည ားပညာနှင့်  အရသားစာား/အလတ စာား စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံား တက မှုဆိုံင  ာ 

ဝန ရဆာင မှုမ ာား အလ ယ တက ူမ ပါ 

နည ားပညာနှင ့် အရသားစာား/အလတ စာား စ ားပ ာားရ ား ဖ ံြို့မဖိ ားတိုံားတက  မှုဆိုံင  ာ 

ဝန ရဆာင မှုမ ာား လံုံားဝ မ ပါ      မရပဖဆိုံပါ     
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ပပဿနောနှင ့်အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ကဖွာ ပပခ   / 

ရှင ျေးလင ျေးခ   (အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက ရ  ားနိုံင သည ။ဇယာား ၂၀ နှင့်  ၂၁ 

ကိုံခ တိ ဆက စစ ရဆားမပ ားမှရပဖဆိုံ န ။ရပဖဆိုံ န မလိုံအပ ဟုံယူဆရသာအခ 

က မ ာား ှိပါက “မရပဖဆိုံပါ”ဟူရသာအက က ကိုံရ  ား န ။) 

အလုံပ နှင ့် လိုံက ရလ ာည ရထ  ပဖစ  

ရသာ (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ရမ ား ဝမ ား 

ရက ာင ားပပ နိုံင ရသာ ပညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ ရပမာက ပခင ား 

ကျွမ ားက င စ ာ တတ ရပမာက ပခင ား မ ှိ            လံုံားဝ မတတ    

မရပဖဆိုံပါ    

အလုံပ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား 
အလုံပ အကိုံင အခ င ့်အလမ ားနည ား   

အလုံပ အကိုံင  အခ င ့်အလမ ား မ ှ ိ                 မရပဖဆိုံပါ      

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ ဝင ရင   လုံပ ငန ားမ ာား 

လုံပ ကိုံင သူ အုံပ စုံ၊ လူငယ  အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။အသ  ကမ ျေးဝမ ျေးက  ွာင ျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးနှင ့် ပ  သ  ၍ လိုပ  ိိုင ကဆွာင ရ   မှုနည ျေး 

ပါျေးဖပီျေး အလိုပ အ ိိုင အခ င ့်အလမ ျေး ရရိှမှု နည ျေးပါျေးက  ွာင ျေးကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(ဂ)   ကရွှေွံ့ကပပွာင ျေးလိုပ သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရွှေွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ ကပေါ်လွာပ ို၊ ပ ိုစ နငှ ့် အခ နိ  ွာလ 

ဇယာား (၂၄) ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာမှု ပဖစ ရပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံနှင ့် အခ နိ ကာလ 

စ

ဉ  
ပ ိုစ  

အိမ ကထွာင 

စို အကရ 

အ     

ပပည   င ျေး ပပည ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး မ ကပါင ျေး   ွာျေး မ ကပါင ျေး   ွာျေး မ ကပါင ျေး 

၁ 

“ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာ 

ရနထိုံင သူ”တစ ဦားအန

ည ားဆံုံား ှိရသာ 

အိမ ရထာင စုံနငှ ့်လူဦား

ရ  

          

၂ 

ရက ား  ာပပင ပသိုံ့် ရ ွှေြို့ရပပာင ားမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက  ၁၃ ၂  ၂   ၁၅ ၂ ၁၇ 

 င ားပမစ  …(၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား မဟုံတ ရသာ 

ဝင ရင  လုံပ ငန ားမ ာား လုံပ ကိုံင သူ အုံပ စုံ၊ လူငယ  အုံပ စုံ။ 

မှ  ခ   ။ ။ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာပခင ား၏ တ ာားဝင မှု မဝင မှု၊ ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာသူ၏ သရဘာဆနဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည ပဖင ့် မခ ဲပခာားဘဲ၊  ကာပမင ့်ခ နိ  အနည ားအမ ာား မကန ့်သတ ဘဲ၊ မည သည ့် အရ ကာင ားအ င ားရ ကာင ့် 
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ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာ သည  ပဖစ ရစကာမူ မူလဌာရနရဒသတစ ခုံမှ နိုံင ငံပခာားသိုံ့်ပဖစ ရစ၊ ပပည တ င ား 

တစ နယ တစ ရ ကားသိုံ့်ပဖစ ရစ ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာရနထိုံင သူတိုံင ားကိုံ “ကရွှေွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာကနထိိုင သူ” ဟုံ သတ မှတ သည ။ 

ယခင က ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာရနထိုံင ခဲ့်ရစကာမူ ယခုံလက  ှကိာလတ င  မူလဌာရနတ င  

ပပန လည အရပခခ ရနထိုံင လျှက  ှသူိမ ာားသည  ဤဇယာားတ င  အက ံ ားမဝင ပါ။ ယခုံလတ တရလာတ င  

ခ  ားယာယ သ ာားရနသူမ ာားသည လည ား ဤဇယာားတ င  အက ံ ားမဝင ပါ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ပပည   င ျေး ၊ပပည ပ ကရ ွံ့ကပပွာင ျေး သ ွာျေးလွာကသွာ လူဦျေးကရ (၁၇)ဦျေး ရိှဖပီျေး အလိုပ က  ွာင ျေး 

သ ွာျေးလွာသူမ ွာျေး ပဖစ ပါသည ။  

(ဂ-၂)ကရွှေွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာရပခင ျေး၏ အဓိ  အက  ွာင ျေးရင ျေး 

ဇယာား (၂၅) ရ ွှေြို့ရပပာင ားသ ာားလာ ပခင ား၏ အဓိက အရ ကာင ား င ား 

စ

ဉ  
အက  ွာင ျေးရင ျေး လူဦျေးကရ 

၁ ပိုံမိုံရကာင ားမ န ရသာ အလုံပ အကိုံင နှင ့် ဝင ရင  အခ င ့်အလမ ားမ ာား  ှာရဖ  န  ၁၇ 

၂ နိုံင ငံရ ားနငှ ့်ဆိုံင ရသာ အရ ကာင ား င ား  

 င ားပမစ  … အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။   ။ပပည   င ျေး၊ပပည ပ သိို့်သ ွာျေးကရွာ  လိုပ  ိိုင သူသည  မသိွာျေးစိုအ     ဝင ကင  

ရရိှကစရန အ     သ ွာျေးကရွာ  အလိုပ လိုပ  ိိုင ပခင ျေးပဖစ က  ွာင ျေး ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။ 

(ဂ- ၃)    ကရွှေွံ့ကပပွာင ျေးလိုပ  ိိုင သူမ ွာျေးမ ှပပန ပိို့်ကင  

ဇယာား (၂၆)  ရ ွှေြို့ရပပာင ားလုံပ ကိုံင သူမ ာားမှပပန ပိုံ့်ရင  

စ

ဉ  
အက  ွာင ျေးအရွာ 

အိမ ကထွာင စို အကရအ     

စိုစိုကပါင ျေး ပမင ့် လ   နိမ ့် 

၁ ပပန ပိုံ့်ရင ကိုံ မှ ခိုံရန ရသာ အိမ ရထာင စုံ အရ အတ က  ၁၂     √  

၂ 

ပပန ပိုံ့်ရင  လမ ားရ ကာင ားမ ာား  

- က။ ရင လွှဲလုံပ ငန ား (ဟ န ဒ )  

 

- ခ။ ဘဏ   ၁၂ 

- ဂ။ လူကကံ ပဖင ့်လွှဲပိုံ့်ပခင ား  

- ဃ။ အထက ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက မနှည ားလမ ားနှစ မ  ိားကိုံ အသံုံားပပ ၍ 
 

- င။ အထက ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက မ ှ

နည ားလမ ားသံုံားမ  ိားလံုံားကိုံ အသံုံားပပ ၍ 
 

 

 င ားပမစ  … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးသ ွာျေးလွာသူမ ွာျေးမှပပန ပိို့်ကင  ိို မှီခိိုကနရကသွာ အိမ ကထွာင စို 

(၁၂)စိုရိှဖပီျေး၊ဘဏ မ ှကင လွှွဲက  ွာင ျေး ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။ 
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(ဃ)    ိုန စည နှင ့်ဝန ကဆွာင မှုကစ ျေး     

ဇယာား (၂၇) ကုံန စည နှင ့် ဝန ရဆာင မှု၊ ရစ ားက က လက လှမ ားမ မှု အရပခအရန 

ကစ ျေး    လ  လှမ ျေးမမီှု 

အနီျေးဆ ိုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆံုံား 

တစ ခုံကိုံသာရဖာ ပပပါ န ) 

အက ျီေးစွာျေးကစ ျေး     

(အဓိကတစ ခုံကိုံသာရဖာ ပပပါ န ) 

ရစ ားအမည  (မမိ ြို့/   ာ) နတ ရမာက  ရက ာက ပန ားရတာင ား 

  ာမှအက ာအရဝား (မိုံင ) 

(အန ားစပ ဆံုံား တစ ခုံကိုံ 

ခန ့်မှန ားမပ ား ရ  ားခ ယ  န ) 

၀ မ ှ၁ မိုံင    ၁ မှ ၅ မိုံင     

၅ မ ှ၁၀ မိုံင    ၁၀မ ှ၁၅မိုံင   

၁၅ မိုံင  အထက    

၀ မ ှ၁၀ မိုံင  ၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင   

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင    ၃၀မ ှ၅၀ မိုံင   

၅၁ မ ှ၁၀၀ ၁၀၀ မိုံင  အထက  

သယ ယူပိုံ့်ရဆာင ရ ားနည ားလမ ား 

ရပခလ င   စက ဘ ား 

ဆိုံင ကယ   ကာား/ရထာ လာဂ     

    ထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံင ကယ         ရလ ှ   

 စက ရလှ  

ရပခလ င  စက ဘ ား ဆိုံင ကယ   

ကာား/ရထာ လာဂ        ထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံင ကယ         ရလ ှ    

စက ရလှ  

ကုံန စည နှင ့်ဝန ရဆာင မှု 

  ှိနိုံင မှု 

(အနည ားဆံုံားတစ ခုံနှင့် အထက 

ရ  ားနိုံင သည ။) 

စာားရသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန ရပခာက )   

မ ားဖိုံရခ ာင သံုံားနှင့်  

အိမ သံုံားပစစည ား 

အဝတ အထည  

ရဆာက လုံပ ရ ားပစစည ားမ ာား၊ 

ပ ိရဘာဂမ ာား 

ပစစည ားစံုံ ဝန ရဆာင မှုစံုံ  နိုံင √ 

စာားရသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ ကုံန  

ရပခာက )         မ ားဖိုံရခ ာင သံုံားနှင့်  

အိမ သံုံားပစစည ား အဝတ အထည  

ရဆာက လုံပ ရ ားပစစည ားမ ာား၊ 

ပ ိရဘာဂမ ာား 

ပစစည ားစံုံ ဝန ရဆာင မှုစံုံ  နိုံင  

ရစ ားအရပခခံအရဆာက အဦ ရကာင ား      သင ့်        ညံ့် ရကာင ား      သင ့်       ညံ့် 

ဝန ရဆာင မှု ရကာင ား      သင ့်        ညံ့် ရကာင ား      သင ့်        ညံ့် 

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ လယ သမာား အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ 

စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ားမဟုံတ ရသာ ဝင ရင  လုံပ ငန ားမ ာား လုံပ ကိုံင သူ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။(၂၁)မိိုင ခန ့်ကဝျေးကသွာ န  ကမွာ  ဖမ ိွံ့ရိှ ကစ ျေးသိို့်   ွာျေးပဖင ့်သ ွာျေး ရပါက  ွာင ျေး၊ 

အဆိိုပါကစ ျေးမ ှ စွာျေးကသွာ   ိုန ၊အဝ  အထည မ ွာျေးနှင ့် မီျေးဖိိုကခ ွာင သ ိုျေး ပစစည ျေးမ ွာျေး ဝယ ယူရနိိုင  

ပါသည ။(၂၅)မိိုင အ  ွာ  င  က  ွာ  ပန ျေးက ွာင ျေးကစ ျေးရိှ၍ ဆိိုင  ယ ၊ ွာျေးပဖင ့်သ ွာျေးဖပီျေး စွာျေး ကသွာ   ိုန ၊ 

အဝ  အထည မ ွာျေးနှင ့် မီျေးဖိိုကခ ွာင သ ိုျေးပစစည ျေး၊ ကဆွာ  လိုပ  ကရျေးပစစည ျေးမ ွာျေးနှင ့် ပစစည ျေးစ ိုဝယ  ယူရ နိိုင ပါသည ။ 

(င)    ကင က  ျေးလ  လှမ ျေးမီမှုနှင ့် ဘဏ လိုပ ငန ျေး 

ဇယာား (၂၈) ရင ရ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံပ ငန ား 
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ကခ ျေးကင  ရရိှနိိုင သည ့်  

ကနရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန ကဆွာင မှု 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

ပပန လည  

ကပျေးဆပ ရမည ့် 

 ွာလ 

အ ိိုျေးနှုန ျေး 

(လ) 

အကပါင ခ  

ပစစည ျေး 

လိိုအပ မှု 

ကခ ျေးကင ရရန  

အခ  အခွဲ

မ ွာျေး 

အစိုံား ဘဏ (ပမန မာ့် 

လယ ယာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားဘဏ / 

ပမန မာ့်စ ားပ ာားရ ားဘဏ ) 

ကာလတိုံရခ ားရင    

ကာလ ှည ရခ ားရင  

၃−၆ လအတ င ား   

၆လမှ တစ နှစ ထိ  

တစ နှစ နှင ့် အထက  

၀ မ ှ၂ %    

၂ မှ ၅%     

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည   

မလိုံအပ ပါ    

နည ားသည   

 ှိသည        

မ ှိပါ         

သမဝါယမရခ ားရင  
ကာလတိုံရခ ားရင    

ကာလ ှည ရခ ားရင  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လမှ တစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင ့် အထက  

၀ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည   

မလိုံအပ ပါ    

နည ားသည   

 ှိသည        

မ ှိပါ         

အဖ ဲြို့အလိုံက ရင စုံ/ 

ရင ရခ ား အစ အစဉ  

ကာလတိုံရခ ားရင    

ကာလ ှည ရခ ားရင  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လမှ တစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင့်  အထက  

၀ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည   

မလိုံအပ ပါ    

နည ားသည   

 ှိသည        

မ ှိပါ         

ရင ရခ ားရပားသူ 
ကာလတိုံရခ ားရင    

ကာလ ှည ရခ ားရင    

ရန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား  

၆လမှ တစ နှစ ထိ  

တစ နှစ နှင ့် အထက  

၀ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  
 
မလိုံအပ ပါ    

နည ားသည   

 ှိသည        

မ ှိပါ         

 

မိတ ရဆ နှင ့်ရဆ မ  ိားမ ာား 
ကာလတိုံရခ ားရင    

ကာလ ှည ရခ ားရင  

ရန့်စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ င ား 

၆လမှ တစ နှစ ထိ 

တစ နှစ နှင ့် အထက  

၀ မ ှ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  
 
မလိုံအပ ပါ    

နည ားသည   

 ှိသည        

မ ှိပါ         

 

 င ားပမစ (၁)ဦားတည အုံပ စုံရဆ ားရန ားပခင ား- ပ မိ ပ ဖအုံပ စုံ၊လယ သမာားအုံပ စုံ၊အမ  ိားသမ ားအုံပ စုံ၊စိုံက ပ  ိားရမ ားပမြူရ ား 

မဟုံတ ရသာဝင ရင  လုံပ ငန ားမ ာားလုံပ ကိုံင သူအုံပ စုံ၊(၂)သက ဆိုံင  ာရင ရ ကားဝန ရဆာင မှုရပားရသာ အဖ ဲြို့မ ာား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ကင ကခ ျေးသည ့် အဖ ွဲွံ့(၅)ဖ ွဲွံ့ရိှပါသည ။အဆိိုပါအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးသည   ွာလ ိိုကခ ျေးကင ကပျေး 

သည ့်အဖ ွဲွံ့မ ွာျေးပဖစ ဖပီျေး ၆ လမှ ၁နှစ  ကခ ျေးကပျေးသည ့်အဖ ွဲွံ့မ ွာျေးပဖစ ပါသည ။ 

(စ)  ပ  ဝန ျေး  င နငှ ့် သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စီမ ခန ့်ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ  ဝန ျေး  င နှင ့်သဘွာဝရင ျေးပမစ မ ွာျေး စီမ ခန ့်ခ ွဲမှုအ     လ  ရိှအကလ့်အ  င ့်နှင ့် အခ  အခွဲမ ွာျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝ င ားပမစ  စ မံခန ့်ခ မဲှုအတ က  လက  ှိအရလ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခဲမ ာား 

အခ  အခွဲ အနတရွာယ ရိှမှု 

ရပမဆ  သဇာ အရပခအရန ပမင ့်           လတ                 နိမ ့် 

အပင မ  ိားစိတ မ ာား                 ပမင ့်           လတ               နိမ ့် 

ဖ က ပိုံားနှင ့်ရ ာဂါကာက ယ  ထိန ားခ  ပ မှု                 ပမင ့်           လတ                နိမ ့် 

ရ အ င ားအပမစ  ပမင ့်           လတ                 နိမ ့် 
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အခ  အခွဲ အနတရွာယ ရိှမှု 

ငါားမ  ိားက ဲမ ာား  ပမင ့်           လတ                 နိမ ့် 

အပခာားတိ စဆာန မ  ိားက ဲမ ာား ပမင ့်           လတ                 နိမ ့် 

စ န ့်ပစ ပစစည ား စ မံခန ့်ခ ဲမှု ပမင ့်           လတ               နိမ ့်   

 

 င ားပမစ  … ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ လယ သမာား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ကပမဆ၊ီကပမ သဇွာ အသင ့်အ င ့်ရိှဖပီျေး၊ဖ   ပိိုျေးမ ွာျေး  ကရွာ  မှုမ ွာျေးက  ွာင ျေး၊ 

စ န ့်ပစ ပစစည ျေးစမီ ခန ့်ခ ွဲမှုမရိှပါ။ 

(ဆ) ပညွာကရျေး 

(ဆ-၁) ပညွာကရျေးနှင ့် စွာ   ကပမွာ  မှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနငှ ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ ရပမာက မှုနှုန ား 

အ န ျေးပညွာဖပီျေးကပမွာ  မှု   ွာျေး မ ကပါင ျေး 

စာမတတ သူဦားရ     

မူလတန ားအဆင ့် ှသူိဦားရ  ၈၆ ၈၂ ၁၆၈ 

အလယ တန ားအဆင ့် ှသူိ ဦားရ  ၃၇ ၄၀ ၇၇ 

အထက တန ားအဆင ့် ှသူိ ဦားရ  ၂၄ ၃၄ ၅၆ 

တကကသိုံလ /ရကာလိပ  အဆင ့် ှသူိ ဦားရ  ၁၉ ၅၃ ၇၂ 

စိုစိုကပါင ျေး    

 

 င ားပမစ  …အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု။ 

မှ  ခ   ။    ။ဤဇယာားကိုံ ပဖည ့်သ င ား ာတ င  ပပည ရထာင စုံသမမတ ပမန မာနိုံင ငံရတာ အစိုံား ၊ ပညွာကရျေး ဝန က ီျေးဌွာနမ ှ

အသိအမှ  ပပ ထွာျေးကသွာအတန ားပညာတက ရ ာက မပ ား/တက ရ ာက ဆဲသူမ ာားကိုံသာပဖည ့်သ င ား န ပဖစ ပါသည ။  

ရဖာ ပပပါအခ က နှင ့် ကိုံက ည ခ င ားမ ှိခဲ့်ရသာ  ဇယာားတ င  ပဖည ့်သ င ားပခင ားမ ှိဘဲ ရလ့်လာ ရတ ြို့ ှိခ က တ င သာ မှတ ခ က အရန 

ပဖင ့် ရဖာ ပပ န  ပဖစ ပါသည ။ အတန ားပညာမပ ားရပမာက မှုဆိုံသည မှာ တစ ဦား တစ ရယာက ၏ ဘဝတ င  သင ယူရလ့်လာခဲ့်ရသာ 

ရနှာက  ဆံုံားပညာရ ားအဆင ့်/ အရပခအရနကိုံ ဆိုံလိုံပါသည ။  

 ဥပမာ - ယခုံ စာ င ားရကာက ယူခ နိ တ င  ရက ာင ားသူတစ ရယာက သည  အဋ္ဌမတန ား (Grade 8) တ င  

ပညာသင  ကာားရနသည ဆိုံရသာ  ထိုံရက ာင ားသူကိုံ “အလယ  န ျေးအဆင ့်ရိှသူဦျေးကရ” တ င  ထည ့်သ င ား ပါ မည ။ ယခုံ 

စာ င ားရကာက ယူခ နိ တ င  ရက ာင ားသာားတစ ရယာက သည  တတိယတန ား (Grade 3) တ င  ပညာ သင  ကာားရနသည  

ဆိုံရသာ ၊ သိုံ့်မဟုံတ  ကရျေး   ဖ     အဆင့် သွာ (ဥပမွာ - ဘိုန ျေးက ီျေးက  ွာင ျေးထ   )  ှိသည ဆိုံရသာ  

အဆိုံပါရက ာင ားသာား/ အဆိုံပါပုံဂဂိ လ ကိုံ “မူလ န ျေးအဆင ့်ရိှသူဦျေးကရ” တ င သာ ထည ့်သ င ား  ပါမည ။ “ဘိုန ျေးက ီျေးက  ွာင ျေး 

သင ပညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင ျေး)”ကုိံ ဆည ားပူားခဲ့်၊ ဆည ားပူားဆဲရသာ ရက ာင ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သက ဆိုံင  ာ 

အတန ားပညာအဆင ့်အလိုံက  ထည ့်သ င ား ပါမည ။ ယခုံစာ င ားရကာက ယူခ နိ တ င  အရပခခံပညာမူလတန ားပညာကိုံ 

သင ယူမပ ားဆံုံားသင ့်သည ့်အ  ယ ကိုံ ရက ာ လ န မပ ားပဖစ ရသာ လည ား စာလံုံားဝ မတတ ပါက “စွာမ   သူဦျေးကရ” တ င သာ 
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ပဖည ့်သ င ား န  ပဖစ ပါသည ။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။မူလ န ျေးပညွာ   ကပမွာ   သူ ဦျေးကရ   ွာျေး(၈၆)၊ မ(၈၂)ရိှက  ွာင ျေး၊ 

အလယ  န ျေးအဆင ့်စွာ   ကပမွာ  သူဦျေးကရ   ွာျေး(၃၇) မ(၄၀)ရိှက  ွာင ျေး၊ အထ   န ျေး အဆင ့်စွာ 

   ကပမွာ  သူဦျေးကရ   ွာျေး(၂၄)၊မ(၃၄)ရိှက  ွာင ျေး၊   ကသိိုလ  အဆင ့် စွာ   ကပမွာ  သူဦျေးကရ   ွာျေး(၁၉)ဦျေး၊ 

မ(၅၃)ဦျေး ရိှပါသည ။  

(ဆ-၂) က  ွာင ျေး   နှုန ျေး 

ဇယာား (၃၁) ရက ာင ားတက နှုန ား 

ပညွာကရျေးအဆင ့်အ န ျေး   ွာျေး မ ကပါင ျေး 

မူလတန ား ၈၈ ၇၉ ၁၆၇ 

အလယ တန ား  ၃၃ ၄၀ ၇၃ 

အထက တန ား  ၂၂ ၃၃ ၃၅ 

တကကသိုံလ /ရကာလိပ  ၁၄ ၂၅ ၃၉ 

 

 င ားပမစ  … (၁) ရက ာင ားဝင စာ င ား၊ (၂) ဆယ အိမ မှြူားမ ာား။ 

မှ  ခ   ။    ။ဤဇယာားကိုံ ပဖည့် သ င ား ာတ င  ပပည ရထာင စုံသမမတ ပမန မာနိုံင ငံရတာ အစိုံား ၊ ပညာရ ားဝန ကက ားဌာနမ ှ

အသိအမှတ ပပ ထာားရသာ စာသင ရက ာင ားမ ာား၊ တကကသိုံလ ရကာလိပ မ ာားတ င  ပညာတက ရ ာက ရန သူမ ာားကိုံသာ 

ပဖည့် သ င ား န ပဖစ ပါသည ။ ၄င ားအပပင  “ဘိုန ျေးက ီျေးက  ွာင ျေးသင ပညွာကရျေး” ကုိံ သင ယူဆည ားပူား ရနရသာ 

ရက ာင ားသူ/သာားမ ာားကိုံ အကပခခ ပညွာဦျေးစီျေးဌွာနမ ှသ  မှ  ထွာျေးကသွာ ပညွာကရျေးစနစ /အဆင ့် သ  မှ  ခ   မ ွာျေးနှင ့်အည  

သတ မှတ ပဖည ့်သ င ား န  ပဖစ ပါသည ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။လ  ရိှပညွာသင   ွာျေးကနမှု  င  မူလ န ျေးအဆင ့်   ွာျေး (၈၈)၊ မ(၇၉) ရိှဖပီျေး၊ 

အလယ  န ျေးအဆင ့်   ွာျေး(၃၃)၊မ(၄၀)၊အထ   န ျေးအဆင ့်   ွာျေး(၂၂)၊မ(၃၃)၊   ကသိိုလ အဆင ့် 

  ွာျေး(၁၄)၊မ(၂၅) ရိှပါသည ။ စိုစိုကပါင ျေးက  ွာင ျေး    သူဦျေးကရ (၃၃၄)ဦျေးရိှပါသည ။ အထ   န ျေးက  ွာင ျေးရိှ၍ 

စွာ   ကပမွာ  မှုနှုန ျေး က ွာင ျေးပါသည ။ပညွာ   သူမ ွာျေးပါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

(ဆ-၃) စွာသင က  ွာင ျေးကဆွာင အကပခအကနနှင ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင ရက ာင ားရဆာင  အရပခအရနနှင ့် ဝန ရဆာင မှုမ ာား 
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အက  ွာင ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ရက ာင ားအဆင ့် 

မူလတန ား        

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ  

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား √ 

မူလတန ား        

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ  

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား 

မူလတန ား        

မူလ န  

အလယ တန ား(ခ )ဲ  

အလယ တန ား 

အထက တန ား(ခ )ဲ 

အထက တန ား 

ခ။  ာမှအက ာအရဝား(မိုံင ) 

၀ မ ှ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၁၅ မိုံင  မှ ၂၀ မိုံင   

၂၀ မိုံင  အထက     

၀ မ ှ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၁၅ မိုံင  မှ ၂၀ မိုံင   

၂၀ မိုံင  အထက     

၀ မ ှ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၁၅ မိုံင  မ ှ၂၀ မိုံင   

၂၀ မိုံင  အထက     

ဂ။သယ ယူပိုံ့်ရဆာင ရ ားဝန ရဆာင မှု  

ရပခလ င                  

စက ဘ ား               

ဆိုံင ကယ                 

ကာား                   

ရပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆိုံင ကယ                

ကာား                   

ရပခလ င                 

စက ဘ ား               

ဆိုံင ကယ                 

ကာား                   

ဃ။ စာသင ရက ာင ား၏ 

စုံစုံရပါင ား ကမ ားခင ားဧ ိယာ 

(စတုံ န ားရပ)* 

၇၀  ၅၂၀ စတုံ န ားရပ   

င။အမိုံား၊နံ ံ၊အခင ား အ ည အရသ ား ရကာင ားသင ့် ညံ့် ရကာင ား  သင ့် ညံ့် ရကာင ား  သင ့် ညံ့် 

စ။ရက ာင ားသံုံားပ ိရဘာဂလံုံရလာက မှု 
လံုံရလာက မှု ှိသည √ 

မလံုံရလာက ပါ       

လံုံရလာက မှု ှိသည  

မလံုံရလာက ပါ       

လံုံရလာက မှု ှိသည  

မလံုံရလာက ပါ       

ဆ။ ရက ာင ားအိမ သာ အရပခအရန 
ရကာင ား     သင ့်  

ညံ့်            မ ှ ိ   

ရကာင ား     သင ့်  

ညံ့်            မ ှိ    

ရကာင ား     သင ့်  

ညံ့်            မ ှ ိ   

စ ။ရက ာင ားအာဟာ တိုံက ရကျွားမှု  
တိုံက ရကျွားမှု ှိသည  

တိုံက ရကျွားမှု မ ှိပါ  

တိုံက ရကျွားမှု ှိသည  

တိုံက ရကျွားမှု မ ှိပါ  

တိုံက ရကျွားမှု ှိသည  

တိုံက ရကျွားမှု မ ှိပါ  

ဇ။ရက ာင ားဆ ာ/မ ဦားရ     ွာျေး မ ကပါင ျေး   ွာျေး မ ကပါင ျေး   ွာျေး မ ကပါင ျေး 

အစိုံား ခန ့် ၆ ၂၄ ၃၀       

ရက ား  ာခန ့်          

 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ (၂) မိဘဆ ာအသင ား။ 

မှ  ခ   ။      ။ရက ား  ာတ င  စာသင ရက ာင ားမ ှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ ရပဖဆိုံ ပါမည ။ စာသင ရက ာင ား၏ 

စုံစုံရပါင ား ကမ ားခင ားဧ ိယာ (စတုံ န ားရပ = အလ ာား × အန)ံ သည  စာသင  ရက ာင ားတစ ရက ာင ားအတ င ား ှိ 

က  ွာင ျေးအကဆွာ  အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုကပါင ျေးဧရိယွာ ိို ဆိုံလိုံသည ။  

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။   ။စွာသင က  ွာင ျေးသည  အထ  က  ွာင ျေးပဖစ ၍ က  ွာင ျေးကဆွာင  (၇)ကဆွာင ရိှပါ 

သည ။ စွာသင ကဆွာင လ ိုကလွာ  မှုရိှပါသည ။က  ွာင ျေးသ ိုျေးပရိကဘွာဂ လ ိုကလွာ  မှုရိှပါသည ။ ဆရွာ၊ဆရွာဦျေးကရ 

လ ိုကလွာ  မှုရိှပါသည ။ 
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(ဆ-၄) ပညွာကရျေးအခ  အခွဲနှင ့်ပပဿနောမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၃) ပညာရ ား အခက အခဲနှင ့် ပပဿနှာမ ာား 

အခ  အခွဲ/ ပပဿနော ရှင ျေးလင ျေးခ    

ရက ာင ားဆ ာ/မ   ှိနိုံင မှု လံုံရလာက                       မလံုံရလာက   

တပည ့် - ဆ ာ အခ  ိား ၄၀: ၁ ရအာက         ၄၀: ၁ အထက          

မူလတန ားပညာ ရက ာင ားထ က နှုန ား မ ှိ  √        နည ား       လတ         မ ာား  

မသန စ မ ားသူမ ာားအတ က  ပညာရ ားအထူားအစ အစဉ   ှ ိ           မ ှ ိ              

ရက ာင ားသံုံားစာအုံပ နှင ့်စာရ ားကိ ိယာ လံုံရလာက   မလံုံရလာက  

ဆင ား ဲရသာမိသာားစုံမ ာားအတ က  

ရက ာင ားစ ိတ မတတ နိုံင မှု 
ပမင ့်               အသင ့်အတင ့်         

ရက ာင ားအာားကစာားဆိုံင  ာ ပစစည ားမ ာားလက လှမ ားမ မှု မ ှိ                 နည ား                   

မိဘဆ ာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ ရကာင ား          သင ့်              ညံ့်         

  

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ (၂) မိဘဆ ာအသင ား။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။  ။က  ွာင ျေးဆရွာ၊ဆရွာမ လ ိုကလွာ  မှုရိှပါက  ွာင ျေး၊ မူလ န ျေး က  ွာင ျေးထ   နှုန ျေး 

နည ျေးပါျေးက  ွာင ျေး၊က  ွာင ျေးသ ိုျေးစွာအိုပ နငှ ့် စွာကရျေး ိရိယွာ လ ိုကလွာ  မှုရိှပါသည ။ 

(ဇ)   န ျေးမွာကရျေးနှင ့်အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ မ ွာျေးကသွာကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၄) အပဖစ မ ာားရသာ ရ ာဂါမ ာား 

# ကရွာဂါ ပ  ွံ့နှ ့်မှု/ပဖစ ပ ွာျေးမှု 

၁ ဝမ ားပ က ဝမ ားရလျှာ ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၂ ရသ ားလ န တုံပ ရက ား ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၃ ငှက ဖ ာား ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၄ အသက ရှြူလမ ားရ ကာင ား ကူားစက ရ ာဂါ ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့် ကူားစက နိုံင ရသာရ ာဂါမ ာား ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၆ တ ဘ  ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ ပမင ့်      နိမ ့်     မ ှိ 

၈ ရသ ားတိုံား ပမင ့်√      နိမ ့်     မ ှိ 

၉ အသည ားရ ာဂါ ( ဘ ၊ စ )      ပမင ့်               နိမ ့်               မ ှိ 

၁၀  အာဟာ  ခ  ိြို့တဲ့်မှု      ပမင ့်               နိမ ့်               မ ှိ 

၁၁ အပခာား ကူားစက နိုံင ရသာ ရ ာဂါမ ာား      ပမင ့်               နိမ ့်               မ ှိ 

 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ (၂) ရက ားလက က န ားမာ 
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ရ ားဌာန/ရက ားလက က န ားမာရ ား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။   ။  န ျေးမွာကရျေးနှင ့် ပ  သ  ၍ ဆိိုျေးဝါျေးစ ွာ  ကရွာ  မှုမရိှပါ။ကသ ျေး ိိုျေးကရွာဂါ 

ပဖစ ပ ွာျေး မှုမ ွာျေးရိှပါသည ။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ န ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအ  င ျေး  ွာ  ယ ကဆျေးထိိုျေးနှ မှု 

ဇယာား (၃၅)  လ န ခဲ့်ရသာ (၁၂) လအတ င ား ကာက ယ ရဆားထိုံားနှမံှု 

စ

ဉ  

 ွာ  ယ ကဆျေးထိိုျေးပခင ျေး ( ှိ၊ မ ှ ိအမှန ပခစ  န ) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုံတ ရ ာဂါ   

၂ ဆံုံဆိုံ့်၊  ကက ည ာ၊ ရမားခိုံင နငှ ့် အသည ားရ ာင  အသာားဝါ          

၃ ပိုံလ ယိုံရ ာဂါ          

၄ ရမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ရဆာင  ကာလအတ င ား)              

၅ ဝက သက ရ ာဂါ   

၆ အပခာား စုံရပါင ားကာက ယ ရဆားထိုံားနှံမှု   

၇ အာဟာ  မှတ တမ ားယူမှု(အ ပ အပမင ့်၊ အရလားခ နိ ၊ လက ရမာင ားပတ )   

၈ အာဟာ ပညာရပား အစ အစဉ    

 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ (၂) ရက ားလက က န ားမာ 

ရ ားဌာန/ရက ားလက က န ားမာရ ားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။        ။ ွာ  ယ ကဆျေး ိို  က ျွျေးမှုမ ွာျေးရိှကသွာ လည ျေး   န ျေးမွာကရျေးပညွာကပျေးကဟွာ 

ကပပွာမှုမ ွာျေး အွာျေးနည ျေးသည  ိို ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှရပါသည ။  

(ဇ-၃)    န ျေးမွာကရျေးအကထွာ  အပ ့်မ ွာျေး(ကဆျေးရ ို/ကဆျေးကပျေးခန ျေးမ ွာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာရ ား အရထာက အပံ့်နှင ့် ဝန ရဆာင မှုမ ာား 

  န ျေးမွာကရျေး ဝန ကဆွာင မှု ခရီျေးအ  ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ ို င လ ိုကလွာ  မှု 

ရက ားလက က န ားမာရ ား  

ဌာန/ ဌာနခ  ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင        

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ ှ၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက  

 ှ ိ       

မ ှိ      

တိုံက နယ  ရဆားရံုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင        

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ ှ၁၀ မိုံင  

 ှ ိ       

မ ှိ      
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  န ျေးမွာကရျေး ဝန ကဆွာင မှု ခရီျေးအ  ွာအကဝျေး (မိိုင ) အခန ျေး/ ို င လ ိုကလွာ  မှု 

၁၀ မိုံင အထက  

မမိ ြို့နယ  ရဆားရံုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင   

၁ မိုံင  မ ှ၃ မိုံင   

၃ မိုံင  မ ှ၅ မိုံင   

၅ မိုံင  မ ှ၁၀ မိုံင   

၁၀ မိုံင အထက  

 ှ ိ       

မ ှိ      

ရဆားဆိုံင  

  ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ )   ာအန ား 

အနှာားတ င  ရဆားဆိုံင   ှိသည   

  ာတ င  (သိုံ့်မဟုံတ )   ာအန ား 

အနှာားတ င  ရဆားဆိုံင  မ ှိပါ  

ရဆားဆိုံင တ င  ရဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ တက  သိုံရလှာင ထာားသည  

ရဆားဆိုံင တ င  ရဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစ တက  သိုံရလှာင ထာားပခင ား 

မ ှိပါ 

 င ားပမစ  … (၁) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ (၂) ရက ားလက က န ားမာ 

ရ ားဌာန/ရက ားလက က န ားမာရ ား ဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ ိို  နယ ကဆျေးရ ိုရိှ၍   န ျေးမွာကရျေးအ    အဆင ကပပပါသည ။ သိို့်ကသွာ  

  န ျေးမွာကရျေးဗဟိုသို  နည ျေးပါျေးပါသည ။ 

(စ )    ကရနှင ့် ပ  ဝန ျေး  င  သန ့်ရှင ျေးကရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ  သ ိုျေးကရရရိှမှု  

ဇယာား (၃၇) 

ရသာက သံုံား

ရ   ှိနိုံင မှုကရ

ရရိှနိိုင မှု 

အသ ိုျေးပပ ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

ကသွာ  သ ိုျေးကရ 

အရည အကသ ျေး 

စမ ျေး သပ  

စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ တက  

စမ ားသပ စစ ရဆား

ထာားမှု  ှိပါက 

“ ှ”ိ၊ မ ှိပါက 

“မ ှိ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ရသာက သံုံားရ  အ ည  

အရသ ား 

စမ ားသပ စစ ရဆားထာားမှု

တ င  “ ှ”ိ ဟုံ 

ရပဖဆိုံထာားပါက 

ရပဖဆိုံ န ။ “မ ှိ” ဟုံ 

ရပဖဆိုံထာား ပါက 

ရပဖ န မလိုံ) 

ကသွာ  သ ိုျေးကရ ရရိှ နိိုင မှုနှင့်  

လ ိုကလွာ   မှု အကပခအကန 

( ာသ မရ  ား  ပါက ရန ၊ မိုံားနှင ့် 

ရဆာင ား  ာသ သံုံားမ  ိားလံုံားကိုံ 

ရ  ားရပားပါ န ) 

ရ တ င ား   ှိ        မ ှိ  ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

အဝ စိတ င ား/ 

စက တပ  
  ှိ        မ ှိ  ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

အဝ စိတ င ား/  

တံုံကင  
  ှိ        မ ှိ  ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 
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ဇယာား (၃၇) 

ရသာက သံုံား

ရ   ှိနိုံင မှုကရ

ရရိှနိိုင မှု 

အသ ိုျေးပပ ကသွာ 

အိမ ကထွာင စို 

ကသွာ  သ ိုျေးကရ 

အရည အကသ ျေး 

စမ ျေး သပ  

စစ ကဆျေးထွာျေးမှု 

(စနစ တက  

စမ ားသပ စစ ရဆား

ထာားမှု  ှိပါက 

“ ှ”ိ၊ မ ှိပါက 

“မ ှိ” ) 

ကရ အရည အကသ ျေး 

(ရသာက သံုံားရ  အ ည  

အရသ ား 

စမ ားသပ စစ ရဆားထာားမှု

တ င  “ ှ”ိ ဟုံ 

ရပဖဆိုံထာားပါက 

ရပဖဆိုံ န ။ “မ ှိ” ဟုံ 

ရပဖဆိုံထာား ပါက 

ရပဖ န မလိုံ) 

ကသွာ  သ ိုျေးကရ ရရိှ နိိုင မှုနှင့်  

လ ိုကလွာ   မှု အကပခအကန 

( ာသ မရ  ား  ပါက ရန ၊ မိုံားနှင ့် 

ရဆာင ား  ာသ သံုံားမ  ိားလံုံားကိုံ 

ရ  ားရပားပါ န ) 

မိုံားရ  

သိုံရလှာင ကန   
  ှိ        မ ှိ ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

ပမစ /ရခ ာင ားရ    ှိ        မ ှိ ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

ရ ကန  ၂၈  ှိ        မ ှိ ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

စိမ ့်စမ ားရ    ှိ        မ ှိ ရကာင ား  သင ့်  ညံ့် 

ရန  

မိုံား 

ရဆာင ား 

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ 

(၃) ရက ား  ာသယံဇာတပပရပမပံုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။     ။ကသွာ  သ ိုျေးကရ ိို က  ျေးရ ွာ၏ အကရှွံ့ဘ  ရိှကပမသွာျေးကရ န မှသ ိုျေးရပါသည ။ 

သ ိုျေးကရအွာျေး ရ ွာထွဲရိှစ    င ျေးမ ွာျေးမွှာ သ ိုျေးစ ွဲဖပီျေး ကရင ပဖစ ကန၍ အဆင မကပပပါ။ 

(စ -၂) သန ့်ရှင ျေးကရျေးအကပခအကန (အိမ သွာအမ  ိျေးအစွာျေးနှင ့် အိမ ကထွာင စိုအကရအ    ) 

 

ဇယာား (၃၈) အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

သ ိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ သွာ အမ  ိျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ ကထွာင စို 

သန ့်ရှင ျေးကသွာ ယင လ ိုအမိ သွာ သ ိုျေးစ ွဲမှု 

ရ ဆ ဲ အိမ သာ ၂ 

ရ ရလာင ား/ယင လံုံအိမ သာ  ၁၆၃ 

မသန ့်ရှင ျေးကသွာ ယင လ ိုအိမ သွာ သ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ င ား/ဇလာားအိမ သာ  

တ င ားမ ှ ိအိမ သာ  
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သ ိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ သွာ အမ  ိျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲနိိုင ကသွာ အိမ ကထွာင စို 

အိမ သာမ ှ ိ ၆ 

 

 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ၊ 

(၃) ရက ားလက က န ားမာရ ားဌာန/ရက ားလက က န ားမာရ ားဌာနခ ဲ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။   ။ကရဆ ွဲအိမ သွာ (၂)လ ိုျေးရိှဖပီျေး၊ယင လ ိုအိမ သွာ အသ ိုျေးပပ နိိုင ကသွာ အိမ ကထွာင စို 

(၁၆၃)စို၊ အိမ သွာမရိှကသွာ အိမ ကထွာင စို(၆)စို ရိှဖပီျေး ယင လ ိုအိမ သွာ အသ ိုျေးပပ နိိုင သူမ ွာျေး ပါသည ။ 

 (ည)     ွာျေး −  မ ကရျေးရွာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ရ ား ာ  

# 
က  ျေးရ ွာ၏ လူမှုစီျေးပ ွာျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ိျေးကစကရျေးအ     

အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး၏ စ မ ျေးကဆွာင ရည ပမြှင့် သင့် ကသွာ 
အခ   မ ွာျေး  

ဦျေး ည အိုပ စိုကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲ  င     ကရွာ   
သူမ ွာျေးမှ မှန သည ဟို ယူဆကသွာ  စ ခို ိို 

ကရ ျေးကပျေးပါရန  

၁ 
ရက ား  ာ စ မံအုံပ ခ  ပ မှုစနစ တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာား 
တက ကက စ ာ ပါဝင မှု/ရခါင ားရဆာင မှု  

 ှ ိ  √ မ ှိ    

၂ 
ရက ား  ာဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာားနှင ့် အဖ ဲြို့အစည ားမ ာား 
တ င  အမ  ိားသမ ားမ ာား တက ကက စ ာ ပါဝင ရဆာင   က မှု  

 ှ ိ  √ မ ှိ    

၃ 
လ န ခဲ့်ရသာနှစ အတ င ား ရက ား  ာအတ င ား ှိ 
မိန ားကရလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သံသယပဖစ  
ဖ ယ  အ ကမ ားဖက မှု (သိုံ့်) တိုံင  ကာားမှုမ ာား 

 ှိ     မ ှိ    

၄ 
အမ  ိားသမ ားရ ား ာ အ ကမ ားဖက မှုမ ာားအတ က  ဥပရဒ 
နှင ့် တ ာားမျှတမှုဆိုံင  ာမ ာားအတ က  လူထုံ၏ အသိ 
အပမင  ှိမှု 

 ှ ိ   မ ှိ   

 င ားပမစ (၁) အဖ ဲြို့အစည ားမ ာားစာ င ား၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား-  ပ မိ ပ ဖအုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ားအုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေး ပျူေးကပါင ျေးပါဝင မှုရိှပါသည ။ 

 

 

 

 

 

(ဋ)     အကပခခ  အကဆွာ  အဦမ ွာျေး အကပခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏ လမ ျေး ည ရိှမှု 

ဇယာား (၄၀) ရက ား  ာ၏ လမ ားတည  ှိမှုအရပခအရန 

လမ ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး အမ  ိျေး အစွာျေး  
အရည အ

ကသ ျေး 

 ည ကဆွာ   

ခွဲ့်ကသွာနှစ  

ရွာသီအလိို   

သ ိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 
လမ ျေးအရှည  (မိိုင ) 

  ာတ င ားလမ ား 
၁   ၂   ၃ 

၄   ၅ 

ရကာင ား 

သင ့် 

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

၀ − ၁  မိုံင  

၁ − ၅ မိုံင  
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လမ ျေး အမ  ိျေးအစွာျေး အမ  ိျေး အစွာျေး  
အရည အ

ကသ ျေး 

 ည ကဆွာ   

ခွဲ့်ကသွာနှစ  

ရွာသီအလိို   

သ ိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 
လမ ျေးအရှည  (မိိုင ) 

 ညံ့်    ၅နှစ  အထက    ၅ − ၁၀ မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ခ ဉ ားကပ လမ ား 
၁ √ ၂ ၃  

၄ ၅ 

ရကာင ား 

သင ့်   

ညံ့်  

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက   √ 

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

၀− ၁ မိုံင  

၁ − ၅ မိုံင  

 ၅ − ၁၀ မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

  ာခ င ားဆက လမ ား 
၁   ၂   ၃ 

၄   ၅ 

ရကာင ား  

သင ့်   

ညံ့်    

၆လမှ ၁နှစ   

၂နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထက    

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

၀ − ၁ မိုံင  

၁ − ၅ မိုံင  

၅ − ၁၀ မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

မှ  ခ   ။ ။ရပမသာားလမ ား - ၁၊   ရက ာက ခင ားလမ ား - ၂၊  ရက ာက ရခ ာလမ ား - ၃၊ က န က စ လမ ား - ၄၊ ကတတ ာလမ ား - ၅ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။က  ျေးရ ွာ  င ျေးရိှ အကရှွံ့ အကနော  လမ ျေးမက ီျေးသည  လ န ခွဲ့်ကသွာ  စ နှစ   

 ိိုယ ထူ ိိုယ ထပဖင ့် ကပမသွာျေးလမ ျေးခင ျေးထွာျေးပခင ျေးပဖစ ပါသည ။ က ွာင ကပမွာ  လမ ျေး စ လမ ျေးမွှာ မိိုျေး  င ျေး 

 ွာလ  င   ကရဗ   မ ွာျေးထကန၍ သ ွာျေးလွာရန  အဆင ကပပမှုမ ွာျေးရိှပါသည ။ 

(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏    ွာျေး ည ရိှမှု 

ဇယာား (၄၁) ရက ား  ာ၏ တံတာားတည  ှိမှုအရပခအရန 

   ွာျေး 

အမ  ိျေးအစွာျေး 

အရ ယ အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အန ၊အပမင ့်) 
အရည အကသ ျေး 

 ည ကဆွာ   

ခွဲ့်ကသွာနှစ  
ရွာသီအလိို   သ ိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 

ဆိပ ခံတံတာား 

 ရကာင ား  

သင ့်      

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

က န က စ  

တံတာား 

 ရကာင ား  

သင ့်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

သစ သာား  

တံတာား 

 ရကာင ား  

သင ့်     

ညံ့်         

၆လမ ှ၁နှစ   

၂နှစ မ ှ၅နှစ   

၅နှစ  အထက  

ပ င ့်လင ား  ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။   ွာျေးလိုပ ငန ျေးမရိှပါ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ွာင ျေးသယ ယူပိို့်ကဆွာင ကရျေး 

ဇယာား (၄၂) ရ ရ ကာင ား သယ ယူပိုံ့်ရဆာင ရ ား (အသံုံားမပပ ပါက အက ာအရဝား (မိုံင ) အက က ရအာက   ှ ိ

အသ ိုျေးမပပ ပါအက က တ င   ပါ)။  

သယ ယူပိို့်ကဆွာင ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (မိိုင ) ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိို   သ ိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 
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သယ ယူပိို့်ကဆွာင ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (မိိုင ) ယွာဉ အမ  ိျေးအစွာျေး ရွာသီအလိို   သ ိုျေးစ ွဲနိိုင မှု 

ပမစ ရ ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင        

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင      

၅၀မိုံင  အထက    

အသံုံားမပပ ပါ     

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လင ား ာသ တစ နှစ ပ

တ လံုံား 

ပင လယ ရ ရ ကာင ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင        

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင      

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင      

၅၀မိုံင  အထက   

အသံုံားမပပ ပါ    

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လင ား ာသ  

တစ နှစ ပတ လံုံား 

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

မှ  ခ   ။၁ – ရလှ၊သမ္ာန ၊ ၂ - စက ရလှ၊ ၃ - သရဘသာ။   

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ကရက  ွာင ျေးလမ ျေးမရိှပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ ယူပိို့်ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးနငှ ့် ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ ယူပိုံ့်ရဆာင ရ ားယာဉ မ ာား 

ယွာဉ အမ  ိျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန  

စ  

ကလ ှ

စ   

ဘီျေး 

ကမွာ က ွာ  

ဆိိုင  ယ  

သ ိုျေးဘီျေး 

ဆိိုင  ယ  

ကထွာ  

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပမင ျေး 

လှည ျေး 
န ောျေးလှည ျေး 

အကရအ       ၅၀ ၁၈၀   ၂  ၁၇၀ 

 င ားပမစ …အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။သယ ယူပိို့်ကဆွာင ကရျေးယဉ အ င ့်သင ့်ရိှ၍ သ ွာျေးလွာရန  အဆင ကပပပါသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ မီျေးရရိှမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ စစ မ ား  ှမိှု အရပခအရန 

ရင ျေးပမစ  အိမ ကထွာင စို ပပ ပပင ထနိ ျေးသိမ ျေးကရျေးစနစ  အခ  အခွဲ 

မဟာဓာတ အာားလိုံင ား  ရကာင ား  သင ့်  ညံ့်   မရပဖဆိုံ  ှ ိ     မ ှိ 

ဆိုံလာစနစ   ၁၁၇ ရကာင ား  သင ့်√    ညံ့်  မရပဖဆိုံ  ှ ိ    မ ှိ √ 

လျှပ စစ မ ား အသံုံားမပပ နိုံင ရသာ ၄၆   
 င ားပမစ … (၁) အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။  ။လျှစ စစ မီျေးမရကသျေးပါ။ယခင   က  ျေးရ ွာပိိုင မီျေးစ  ပဖင ့် အသ ိုျေးပပ   ပါသည ။ 

အဆိိုပါမီျေးစ  မှွာ ပ   ကန၍ ဆိိုလွာမ ွာျေးပဖင ့် အသ ိုျေးပပ   ပါသည ။  

(ဍ)  ဆ  သ ယ ကရျေးနှင ့်သ င ျေးအခ   အလ  ဆိိုင ရွာနည ျေးပညွာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက သ ယ ရ ားနှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားပညာ အရပခအရန 

စဉ  ဖိုန ျေး ကရေယီိို  ီဗ ီ ဖဂိ လ  ိုစကလွာင ျေး 

အကရအ     ၃၀၄ ၁၁၆ ၁၀၁ ၈၈ 

 င ားပမစ …အိမ ရထာင စုံစာ င ား ရကာက ယူမှု။ 
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ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။ဆ  သ ယ ကရျေးက ွာင ျေးပါသည ။ သ င ျေးအခ   အလ  နည ျေးပညွာရရိှမှု 

အွာျေးနည ျေးပါသည ။ ကလ့်လွာမှုနည ျေးပါသည ။ 

(ဎ)ယဉ က  ျေးမှုနှင ့်လူငယ ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ ရက ားမှုနှင ့် လူငယ ဖ ံြို့မဖ ိားရ ား အရပခအရန 

 ယဉ က  ျေးမှုနှင ့်လငူယ ဖ  ဖဖိ ျေးကရျေးဆိိုင ရွာမ ွာျေး ဝန ကဆွာင မှု 

လူငယ မ ာား အနှာားယ ူအပန ားရပဖ န  

ရန ာမ ာားရပ ာ ပ ဲ ွှေင ပ ဲမ ာား ှိပခင ား 
 ှ ိ                  မ ှိ         မရပဖဆိုံပါ 

လူမှုရ ားလုံပ ငန ားမ ာားတ င  ပါဝင မှု ရကာင ား   သင ့်√   ညံ့်    မရပဖဆိုံပါ 

ဘာသာရ ားလုံပ ငန ားမ ာားတ င  ပါဝင မှု ရကာင ား    သင ့်    ညံ့်    မရပဖဆိုံပါ 

အာားကစာားနှင ့်ကာယရလ့်က င ့်ခန ားမ ာားပပ လုံပ  န ရန ာ နှင ့် 

အရထာက အကူပပ ပစစည ားမ ာား  ှိပခင ား 
ရကာင ား    သင ့်   ညံ့်√    မရပဖဆိုံပါ 

ဖ ံြို့မဖိ ားရ ားလုံပ ငန ားမ ာားတ င  ပါဝင မှု ရကာင ား    သင ့်√  ညံ့်    မရပဖဆိုံပါ 

ရိုံား ာဓရလ့်ထံုံားစံမ ာားနှင ့်ယဉ ရက ားမှုအရမ အနှစ မ ာားထိန ားသိမ ား 

ရစာင ့်ရ ှာက ပခင ားတ င ပါဝင မှု 
မ ှိ            နည ား               မ ာား 

စိတ ဝင စာား ာမ ာားကိုံမိမိကိုံယ တိုံင ရလ့်လာသင ယူနိုံင မည ့်ရန

 ာမ ာား၊လူငယ  ိပ သာမ ာား၊စာ ကည ့်တိုံက မ ာားစသည တိုံ့်တ င ဝ

င ရ ာက  ရလ့်လာသင ယနူိုံင ပခင ား 

 ှ ိ        √          မ ှိ   မရပဖဆိုံပါ 

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား - လူငယ  အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။လူငယ မ ွာျေးသည  က  ျေးရ ွာ၏ လူမှုကရျေး၊ဘွာသွာကရျေး ၊ဖ  ွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး  င  

   က  စ ွာပူျေးကပါင ျေးပါဝင   က  ွာင ျေးက  ွံ့ရပါသည ။ က  ျေးရ ွာစွာ  ည ့် ိို    င  စွာကပမ ွာျေးကလ့်လွာနိိုင ဖပီျေး 

လူငယ မ ွာျေး အသိပညွာ ိိုျေးပ ွာျေးနိိုင ပါသည ။ 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာ ည ဖငိမ ကရျေးနှင ့် ကဘျေး င ျေးလ ိုခခ  ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ကရျေးဆိိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေး လ  လှမ ျေးမီမှု 

ဇယာား (၄၇) ရဘားကင ားလံုံခခံ ရ ား၊ ဝန ရဆာင မှု အရထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမ မှု 

ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး ရှင ျေးလင ျေးခ    

တယ လ ဖုံန ားလိုံင ား၊တယ လ ဖုံန ားတာဝါတိုံင မ ာား၊ရ ကားနန ားလိုံင ား၊အင တာ

နက လိုံင ား၊ရုံပ ပမင သံ ကာားလိုံင ား၊ရ ဒ ယိုံလိုံင ားစရသာဆက သ ယ ရ ားနှင ့်

သတင ားအခ က အလက ပဖန ့်ရဝပခင ားဆိုံင  ာအရထာက အကူပပ အရဆာ

က  အဦမ ာား ှိပခင ား 

 ှ ိ          မ ှ ိ        မရပဖဆိုံပါ    

အာမခံလုံပ ငန ားမ ာား၏ဝန ရဆာင မှုမ ာားကိုံ  ှိနိုံင ပခင ား  ှ ိ          မ ှ ိ        မရပဖဆိုံပါ   

လူထုံအရပခပပ သဘာဝရဘားအနတ ာယ ရလျှာ့်ခ ရ ားအစ အစဉ   ှ ိ          မ ှ ိ       မရပဖဆိုံပါ    

မှုခင ားမ ာားကာက ယ တာားဆ ားရလ ာ့်ခ ရ ားအတ က  ဲဘက ဆိုံင  ာမ ာားမှဝ

န ရဆာင မှုရပားပခင ား 
 ှ ိ           မ ှိ        မရပဖဆိုံပါ    

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။   ။လ ိုခခ  ကရျေးဆိိုင ရွာ ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေးအွာျေး လ  လှမ ျေးမီမှု  င  မှုခင ျေးမ ွာျေး 

 ွာ  ယ  ွာျေးဆျီေးကလ ွာ့်ခ ကရျေးအ    ရွဲဘ  ဆိိုင ရွာမ ွာျေးမှဝန ကဆွာင မှုကပျေးပခင ျေးမ ွာျေး ရိှပါသည ။ 
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(ဏ-၂)   မှုခင ျေးပဖစ ပ ွာျေးမှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင ားပဖစ ပ ာားမှု အရပခအရန 

မှုခင ျေးပဖစ ပ ွာျေးမှု 

အကပခအကန 

လူ ိုန  ူျေးမှု ခိိုျေးမှု မူျေးယစ ကဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ  မ ျေးဖ  မှု 

စိုံား ိမ  သည      

သာမန              

မ ှိ                  

စိုံား ိမ  သည      

သာမန              

မ ှိ                  

စိုံား ိမ  သည      

သာမန              

မ ှိ                  

စိုံား ိမ  သည      

သာမန              

မ ှိ                  

 င ားပမစ …ဦားတည အုံပ စုံ ရဆ ားရန ားပခင ား -  ပ မိ ပ ဖ အုံပ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ စုံ။ 

ကလ့်လွာက  ွံ့ရိှခ   ။       ။မှုခင ျေးပဖစ ပ ွာျေးမှုမရိှပါ။ 


